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Coaching Ausbildung für Führungskräfte 

4 Module à 3 Tage 
dazwischen: 

4 mal 3 monatige Praxisarbeit - 4 regionale Supervisionstage - 1 Tag Abschlusszertifizierung 

Nutzen für das Unternehmen: 

•  Ihre Mitarbeiter werden kontinuierlich durch die eigenen Vorgesetzten qualifiziert und weiter entwickelt. 

•  Sie sparen sich externe Trainings „von der Stange“ und ersetzen sie zugeschnitten auf Ihr Unternehmen und 

Ihre Mitarbeiter zu dem Zeitpunkt, zu dem sie wichtig sind. 

•  Sie erhalten und binden leistungsfähige, motivierte Mitarbeiter, die durch professionelle, emotional intelligente 

und kommunikationsstarke Führungskräfte in ihren Potentialen entwickelt werden. 

•  Sie steigern Ihre Attraktivität als Arbeitgeber sowohl bei Personalbeschaffung als auch -bindung. 

•  Sie können Ihre Führungskräfte in ein offenes Ausbildungsprogramm entsenden oder die Ausbildung 

firmenintern durchführen. 

Nutzen für den Teilnehmer: 
•  Sie entwickeln sich durch diese Ausbildung in Ihrer Persönlichkeit weiter und entwickeln Ihre Führungs- und 

Gesprächskompetenz sowie Ihre Problemlöse- und Konfliktfähigkeit. 

Zielgruppe: 

•  Führungskräfte, Bereichsleiter, Abteilungsleiter, Gruppenleiter, Teamleiter, Projektmanager, 

Personalverantwortliche. 
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Coaching Ausbildung für Führungskräfte 

Modul 1 
Grundlagen 

+ 
Orientierung 

3 Tage 

Modul 2 
Auftrag, 

Exploration, 
+ Zielarbeit 

3 Tage 

Modul 3 
Bearbeitung
+ Lösungs-

findung 
3 Tage 

Modul 4 
Kontrakt, 

Abschluss + 
Umsetzung 

3 Tage 

Zertifizierung 
Dokumentierte 

Abschlussfallarbeit 
supervidiert durch Trainer 

und Kleingruppe 
 

1 Tag 

kollegiale	  
Supervision	  

1	  Tag	  
regionale	  
Gruppe	  

	  ohne	  Trainer	  

kollegiale	  
Supervision	  

1	  Tag	  
regionale	  
Gruppe	  

	  ohne	  Trainer	  

kollegiale	  
Supervision	  

1	  Tag	  
regionale	  
Gruppe	  

	  ohne	  Trainer	  

kollegiale	  
Supervision	  

1	  Tag	  
regionale	  
Gruppe	  

	  ohne	  Trainer	  

Start	  3	  Monate	  Praxis	   	  3	  Monate	  	  Praxis 	  	  3	  Monate	  Praxis	   	  3	  Monate	  Praxis	  	  =	  	  	  12	  Monate	  
•  In den Praxisphasen führen die Teilnehmer eigene Coaching-Prozesse durch, die durch die Supervisionstage in selbst organisierten 

Lerngruppentreffen aufgearbeitet werden. 

•  Für die Zertifizierung erstellt jeder Teilnehmer eine Dokumentation eines ausgewählten Coaching-Prozesses aus der Praxisphase. 

•  In den Modulen wird mit praktischen Übungen, kollegialem Coaching zu eigenen Anliegen, kurzen Trainingsvorträgen, 
Rollensimulationen und Diskussionen gearbeitet. Das eigene Handeln und praktische Üben an eigenen Themen stehen dabei im 
Vordergrund. Die Ausbildung wird mit zwei Trainern durchgeführt, um eine intensive Arbeit mit jedem Teilnehmer zu garantieren. 

•  Abendprogramm: „Ausflüge in benachbarte Coachingwelten“ 
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Coaching Ausbildung für Führungskräfte 

Die Trainerinnen 

Diplom-Psychologin  

Claudia Ages  

(Jahrgang 1964) 

•  Studium der Arbeits- Betriebs- und 

Organisationspsychologie an der  

RWTH Aachen 

•  Umfangreiche Führungserfahrung in einem 

multinationalen Konzern, auch im Ausland 

•  Berufsbegleitende Ausbildung in Gesprächstherapie 

•  Umfangreiche Fort- und Weiterbildungen in 

systemischer Therapie und Beratung 

Seit 1997 freiberuflich tätig, mit umfassender  

Erfahrung als: 

•  als Coach in Wirtschaftsunternehmen und in der 

Verwaltung, sowie in Non-Profit Organisationen 

•  als Trainerin mit dem Schwerpunkt Führung, 

Kommunikation und Coaching 

Diplom-Psychologin  

Nicole Massoth  

(Jahrgang 1970) 

•  Studium der Psychologie an der 

Universität Trier 

•  Mehrjährige Personalarbeit im 

Bankensektor, langjährige Führungsverantwortung in 

der Dienstleistungsbranche 

•  mehrjährige Arbeit als angestellte Trainerin in einer 

Beratungsgesellschaft 

•  Berufsbegleitende Ausbildung zur Mediatorin und 

Qualifizierung zum Coach 

Seit 2004 freiberuflich: 

•  Konzeption und Durchführung von 

Trainingsmaßnahmen mit den Schwerpunkten 

Führung, Kommunikation und Teamentwicklung 

•  Coaching von Führungskräften 
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Coaching Ausbildung für Führungskräfte 

Termine 

 

Modul 1:   03. bis 05. Juli 2014 

Modul 2:   18. bis 20. September 2014 

Modul 3:   11. bis 13. Dezember 2014 

Modul 4:   05. bis 07. März 2015 

 

Zertifizierung:  Terminvereinbarung mit den Teilnehmern zu Beginn der Ausbildung 

 

 

Beginn ist jeweils Donnerstag um 9:00 Uhr. Ende ist jeweils Samstag um 16:00 Uhr. Es findet am 1. und 2. Seminartag ein 

Abendprogramm statt. Der Termin der Zertifizierung wird mit den Teilnehmern gemeinsam festgelegt. 

 

Veranstaltungsort wird Süddeutschland sein. Der genaue Ort wird bekannt gegeben, sobald ersichtlich ist, woher die 

Teilnehmer kommen. 
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Coaching Ausbildung für Führungskräfte 

Anmeldeformular 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Coaching-Ausbildung für Führungskräfte an: 
Modul 1:   03. bis 05. Juli 2014 
Modul 2:   18. bis 20. September 2014 
Modul 3:   11. bis 13. Dezember 2014 
Modul 4:   05. bis 07. März 2015 
Zertifizierung:  Terminvereinbarung mit den Teilnehmern zu Beginn der Ausbildung 

 
Name, Vorname ____________________________________________________________  Geb.datum  _________________________________ 
 

Privatanschrift ______________________________________________________________  Telefon  ____________________________________  
 

Unternehmen/ Organisation  ________________________________________________  Mobil ______________________________________ 
 

Berufliche Tätigkeit _________________________________________________________  Email ______________________________________ 
 

Rechnungsanschrift (falls abweichend) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

Datum/ Unterschrift         Unterschrift/ Firmenstempel 

Teilnehmer/in  ______________________________________________  Rechnungsempfänger  ___________________________________________ 

 

Bitte per Fax an 02405 - 8 15 72, per Mail an claudia.ages@ages-pbo.de, oder per Post an unten stehende Adresse. 


