
Feel Good Management
Viel mehr als Obstkorb, Kickertisch und Clownsnase



Definition Feel Good Management

FeelGood Trainings & Coachings, alle Rechte vorbehalten!

Feel Good Management ist kein separater Bereich eines Unternehmens – es beschreibt eher die Entwicklung

einer ganzheitlichen positiven Unternehmenskultur. 

Es ist ein Trugschluss, dass es ausreicht tolle Events zu veranstalten, um Feel Good Management zu

praktizieren. Feel Good Management zieht sich durch alle Bereiche eines Unternehmens. Umso wichtiger ist

es, all diese mit einzubeziehen.

Feel Good Management konzentriert sich nicht nur auf die Mitarbeitenden, sondern zielt ebenso auf das

Wohlbefinden aller am Unternehmen beteiligten Personengruppen ab. 

Ob Geschäftsleitung, Führungsebene, Geschäftspartner:innen, Kund:inn:en oder Subunternehmer:innen: 

Feel Good is for all!



Deswegen solltest du mit Feel Good Management starten
Verbuche den Kampf um die besten Fachkräfte für dich und deine

Organisation!

Wirke Performanceausfall entgegen

Senke die Krankenquote

Senke das Konfliktpotential deines Teams

Steigere die Produktivität, Einsatzbereitschaft und Effizienz

Fördere die Kreativität und helfe Menschen dabei lösungsorientiert zu handeln

Steigere die emotionale Bindung

Verbessere das Image als Arbeitgeber

Steigere Umsatz und Gewinn!

FeelGood Trainings & Coachings, alle Rechte vorbehalten!



FeelGood Trainings & Coachings, alle Rechte vorbehalten!

Die Ergebnisse der letzten Gallup Studie - Deutschlands

renommierteste und umfangreichste Studie zur Arbeitsplatzqualität -

lieferte klare Warnsignale. 69% der Befragten geben an, Dienst nach

Vorschrift und damit gering engagiert im Job zu sein. Was bedeutet das?

Unzufriedene Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kosten die deutsche Wirtschaft jährlich 
mindestens 80,3 Milliarden Euro. 

Von 100 Mitarbeitenden sind 69 gering engagiert und stellen Schätzungen zur Folge

nur 80% ihrer möglichen Arbeitsleistung zur Verfügung.

Bei einem durchschnittlichen Monatseinkommen von 4.000 EUR ergibt sich für 20%

Performanceausfall (Krankheit, Zeit verbummeln, zu lange Pausen, etc.)  eine Summe

von 800 EUR pro Mitarbeitenden pro Monat.

Insgesamt macht das einen jährlichen Verlust von 662.400 EUR!



Aufgaben eines/einer Feel Good Manager : in
Feel Good Manager:innen unterstützen Geschäftsleitung, Führungskräfte und Fachbereiche eines Unternehmens dabei Prozesse,

Arbeitsbedingungen und Mitarbeiterbenefits so aufzustellen und zu modelieren, dass sie die Basis für eine Wohlfühlkultur bieten.

Analysieren Entwickeln Umsetzen Messen
Wo drückt der Schuh? 

Wo ist Handlungsbedarf?

Entwicklung von

Maßnahmen-/Projektplänen auf

Basis der Analyseergebnisse.

Umsetzung der im Konzept

festgelegten Maßnahmen

Messung der erzielten Erfolge

der umgesetzten Maßnahmen.

FeelGood Trainings & Coachings, alle Rechte vorbehalten!



Wer sind wir?



FeelGood Trainings & Coachings, alle Rechte vorbehalten!

FeelGood Tranings & Coachings ist ein Zusammenschluss von engagierten Expert:innen, die ihre Fachkompetenz und

Berufserfahrung aus den unterschiedlichsten Bereichen mitbringen und ein gemeinsames Ziel verfolgen: 

Arbeit darf Spaß machen!

Welcome to FeelGood
B2C oder B2B? Wir arbeiten H2H (human to human)!

Mit dieser Vielfalt bieten wir seit 2020 unseren mittlerweile über 150 Teilnehmenden und Kund:innen ein umfassendes

Angebot aus einer Hand. Egal, um welches Thema im Feel Good Management es geht - wir haben den/die passende/n

Berater:in, Trainer:in und/oder Coach in unserem Team. 

Unsere Teilnehmenden profitieren von dieser umfangreichen Expert:innen-Power schon während ihrer Ausbildung. Unsere

Firmenkund:innen freuen sich über ein gebündeltes Paket an Fachkompetenzen, auf das sie ganz nach ihren aktuellen

Bedürfnissen zurückgreifen können.

Damit gestalten wir das Zeitalter New Work von Beginn an aktiv mit.  Seit 2022 sind wir zudem zertifizierter Bildungsträger

nach dem Recht der Arbeitsförderung. Das macht uns sehr stolz und zeigt uns, dass die Arbeitswelt bereit ist für mehr

FeelGood. Let’s go for it!

Sabrina ten Brink
Founder & CEO
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FeelGood Trainings & Coachings, alle Rechte vorbehalten!

Wir erschaffen Arbeitsplätze, an denen Menschen auch in Zukunft gerne arbeiten.

Arbeit darf Spaß machen!
Vier Unternehmensbereiche - ein Ziel:

Unser Trainingscenter für

alle Themen rund ums 

Feel Good Management •

Workshops • Online-

(Präsenz) Trainings •

Inhouse-Seminare

Einzigartig und nur bei uns:

Das Feel Good Expert:inn:en-

Netzwerk, weil ein

regelmäßiger  

Praxisaustausch und

Wissenstransfer die Basis

für professionelles Feel

Good Management ist.

Zusammenschluss

zertifizierter und

erfahrener FeelGood  

Expert:innen, die

gemeinsam die

Arbeitswelt verbessern

werden.

Unsere Auszeichnung für

Unternehmen, die aktiv

Feel Good Management

praktizieren und als

festen Bestandteil ihrer

Firmenphilosophie

zuordnen.



Feel Good is more • 
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Manuel Chandramohan

Head of Coaching • Kursleiter Feel Good Coach Ausbildung •

Kommunikationsexperte •  Lehrtrainer im Bereich der

Persönlichkeitsentwicklung

Asmahan Gamgami

Expertin für Diversity. Outplacement, New Placement, Empowerment,

und Organisationsentwicklung • Coach • Hochschuldozentin

Klaus Panreck

Experte für Führungskräfteentwicklung • 

Business-Coach • Steuerberater • Autor "Menschlichkeit rechnet sich"

Daniel De Paola

Feel Good Trainer • Stress-weg-Coach • Psychologischer Berater •

Autor • Jobcoach

Michaela Cella

Zertifizierte New Work Expertin • HRMgreen Managerin (Nachhaltigkeit) •

HR Managerin • Marketing • Trainerin für Stressmanagement • Burn-out

Beraterin

Pia Berger

Leiterin der Feel Good Academy • Expertin für Feel Good Management •

Personal- und Führungskräfteentwicklung • Business-Coach • Trainerin

Dr. Karim Fathi

Kursleiter Feel Good Coach • Experte für Resilienz & Kommunikation • 

Autor • Hochschuldozent •  Mitglied im Zukunftskreis des Bundesministeriums

für Bildung und Forschung 

 We are many!

Sybille Wolf

FeelGood Managerin (IHK) • Trainer:in • Business-Coach • 

Expertin für Führung und Vertrieb

https://www.bmbf.de/
https://www.bmbf.de/
https://www.bmbf.de/


Feel Good is more • 
Fe

el
G

o
o

d
 T

ra
in

in
g

s 
&

 C
o

ac
hi

ng
s,

 a
lle

 R
ec

ht
e 

vo
rb

eh
al

te
n!

 -Team
Fe

el
G

o
o

d
 T

ra
in

in
g

s 
&

 C
o

ac
hi

ng
s,

 a
lle

 R
ec

ht
e 

vo
rb

eh
al

te
n!

Buddy the Boo

Security Manager & Betrieblicher Gesundheitsmanager

Juliane Schneider

Internal Relations Managerin • Wirtschaftsmediatorin •

Psychotherapeutische Heilpraktikerin • Coach • Customer & PR

Managerin

Ronald Conradi

Dein Ansprechpartner rund um die Förderung mit Bildungsgutschein.

Ronald ist zudem ausgebildeter Feel Good Manager • Feel Good Coach •

Operations Manager & QM Beauftragter

Back-Office

Wir sind für dich erreichbar:

Montag - Freitag

10 - 16 Uhr

hello@feelgood-trainings.de

Sabrina De Paola

Coaching Happiness Agent • Deine Ansprechpartnerin rund um das Thema

Job-Coaching mit AVGS-Gutschein.



Ausbildung zum/zur 
Feel Good Manager:in
(IHK)
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5 Gründe für die Ausbildung zum/zur Feel Good Manager:in 

Du erlangst die beste Qualifikation (IHK Zertifikat), einen der nachgefragtesten Zukunftsberufe

erfolgreich auszuüben!

Du wirst die Arbeitswelt massiv verändern und Unternehmen dabei unterstützen

enormen wirtschaftlichen Erfolg zu erlangen.

Mit mehr Spaß und Leichtigkeit versprühst du Motivation und Freude und beeinflusst damit das
gesamte Betriebsklima!

Du schaffst ein WIR-Gefühl und stärkst die emotionale Bindung von Menschen zu ihrem Arbeitgeber.

Dich erwarten abwechslungsreiche und spannende Aufgaben als Feel Good Manager:in!



FeelGood Trainings & Coachings, alle Rechte vorbehalten!

FGM Green Line • IHK-Online-Kurs
Online-Selbstlernkurs mit 20 interaktiven Modulen.

FGM Gold Line • Premium IHK-Kurse
Online-Kurs mit 20 interaktiven Modulen, 1 Jahr lang wöchentliche Praxis-

Workshops mit Feel Good Expert:innen, Prüfungsvorbereitung, lebenslange

PRO-Mitgliedschaft in der FeelGood Community

IHK-Zertifizierung 
Die Teilnahmebestätigung der Green, Silver &

Gold Line berechtigt zur 

Testanmeldung im Bildungszentrum der IHK

Cottbus. Die Teilnahme am IHK-Test ist optional.

Die Testgebühr wird von dem Bildungszentrum

der IHK Cottbus separat in Rechnung gestellt

und beträgt aktuell 350 EUR.

3 Wege zum/zur IHK-zertifizierten Feel Good Manager:in
Die Bedürfnisse und Kenntnisse unserer Teilnehmenden sind sehr vielfältig. Daher bieten wir drei verschiedene Ausbildungsvarianten an, die alle mit

der IHK-Zertifizierung abschließen.

FGM Silver Line • IHK-Online-Kurs
Online-Selbstlernkurs mit 20 interaktiven Modulen,

Prüfungsvorbereitung, PRO-Mitgliedschaft in der

FeelGood Community für 1 Jahr



FeelGood Trainings & Coachings, alle Rechte vorbehalten!

Das Signet für Arbeitgeber:innen
Die Teilnehmenden der GOLD Line erhalten mit ihrer

Teilnahmebestätigung gleichzeitig auch das Signet

"Feel Good Manager:in INSIDE".

Dieses können sie ihrem/ihrer Arbeitgeber:in zur Verfügung stellen,

sofern sie mit Feel Good Maßnahmen im Unternehmen betraut sind.

Das Signet kann auf der Unternehmenswebsite und bei Stellenausschreibungen

eingesetzt werden. Damit wird zukünftigen Bewerber:innen direkt signalisiert:

Die Bedürfnisse unserer Mitarbeitenden liegen uns am Herzen. 

Wir arbeiten aktiv an einer positiven Unternehmenskultur, indem wir

eine:n qualifizierte:n Feel Good Manager:in einsetzen.



FeelGood Trainings & Coachings, alle Rechte vorbehalten!

Themen der Ausbildung
Modul 1

Feel Good Management • Basics

Modul 2

Deine Tätigkeit als Feel Good Manager:in

Modul 3

Basiskonzepte des Feel Good Managements

Modul 4

Grundlagen der Kommunikation

Modul 5

Feel Good Unternehmenskultur

Modul 6

Etablierung als Projekt

Modul 7

Analyse der Mitarbeiterbedürfnisse

Modul 8

Erfolgsmessung

Modul 9

Interne & externe Unternehmenskommuikation

Modul 10

Gewinnung neuer Mitarbeitender

Modul 11

Berücksichtigung von Mitarbeiterbedürfnissen

Modul 12

Organisation von Firmenaktivitäten

Modul 13

Teamentwicklung

Modul 14

Personalentwicklung

Modul 15

Onboarding & Offboarding

Modul 16

Verhalten in Konfliktsituationen

Modul 17

Diversity Management

Modul 18

Outplacement

Modul 19

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Modul 20

Arbeitsplatz und Bürogestaltung

Zusätzliche Inhalte der GOLD Line

New Work & VUCA-Welt

Employer Branding

Arbeitsrecht für Feel Good Manager:innen

FGM auf Distanz

FGM im Bewerbungsprozess

Resilienz am Arbeitsplatz

Benefits für Mitarbeitende

Nachhaltigkeit im Unternehmen



Berlin

"... Es macht großen Spaß, sowohl

die Online-Training's parallel zu

unseren interessanten LiveCalls

jeden Dienstag, als auch in Ruhe

die Lernhefte durchzuarbeiten. So

kann ich später immer wieder drauf

zurückgreifen..."

Sybille Wolf

Essen

"... Eine gute Mischung, wenn es

ums eigene Wohlbefinden und die

eigene Selbstwahrnehmung geht.

Der bunter Strauß aus Fachwissen

und Praxiserfahrungen machen die

Live-Calls lebhaft und

verständlich...."

Julian Sokolowski

Spiekeroog

"Mein Chef ist super zu frieden - ich

bin super zufrieden! Ich kann euch

nur empfehlen, wenn ihr in euer

Unternehmen Feel Good reinbringen

wollt, dann ist das die richtige

Anlaufstelle. Es ist jedes Mal auf

neue lustig, kompetent,

überraschend und es macht

unheimlich Spaß Teil dieser

Community zu sein."

Tommy Kölbel

Deggendorf

"... Wenn jemand unsere Arbeitswelt

nachhaltig verbessern will und auf

der Suche nach Inspiration ist, dem

kann ich die Ausbildung zur

FeelGood Managerin nur empfehlen.

Eine rundum gelungenes und

motivierendes Training!. ...."

Anna K.
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Das sagen unsere Teilnehmer:innen

Klick auf das Youtube-Logo und erfahre mehr.

https://www.youtube.com/watch?v=ZxaFrX0Ouy8


hello@feelgood-trainings.de

www.feelgood-trainings.de

Are you ready?  
 Call us for feelgood!

Bergstraße 2 
48324 Sendenhorst


