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Die Rede ist nicht nur ein Machtmittel, sondern ein Sinn mehr zur Aufnahme der Welt. Robert 
Musil (1880-1942) 

In diesem Seminar erlernen die Teilnehmer, Inhalte und Informationen zielgruppengerecht, prägnant 

und überzeugend zu präsentieren. Sie erarbeiten Techniken, selbstsicher und überzeugend vor 

Publikum zu sprechen, ihre Zuhörer zu aktivieren und emotional so einzubinden, dass volle 

Aufmerksamkeit gewährleistet ist. Sie erhalten Feedback über ihre Außenwirkung und entwickeln ein 

individuelles Maßnahmenpaket zur persönlichen Wirkungsverstärkung. 

 

So arbeiten Sie im Seminar: 

Bei der Umsetzung der Seminarinhalte stehen praktische Übungen  und Videotraining mit direktem 

Bezug zu dem eigenen Arbeitsgebiet  im Vordergrund. Eigene Präsentationen werden erarbeitet und 

vor der Gruppe gehalten. Durch einen lebendigen Wechsel von Einzel- und Gruppenarbeit sowie 

Trainervortrag werden einzelne Themen und Techniken theoretisch beleuchtet und vertieft. 

 

Wer sollte teilnehmen? 

Fach- und Führungskräfte, die am eigenen Ausdruck und ihrer Wirkung auf andere arbeiten und ihre 

Vortragstechniken verfeinern möchten. 

 

Inhalte: 

• Planung und Vorbereitung  

• Umgang mit Lampenfieber: Glaubwürdigkeit und Souveränität entwickeln 

• Struktur und Gliederung einer Präsentation 

• Dramaturgie: einen wirkungsvollen Beginn + einen kraftvollen Schluss finden 

• Mittel der Ausdruckssteigerung  

• Prägnante und überzeugende Rhetorik, die im Gedächtnis haften bleibt 

• Persönliche Wirkungsfaktoren: Haltung und Auftreten 

• Körpersprache 

• Visualisierung 

• Argumentationshilfen 

• Einwände und ihre Behandlung  

• Schwierige Situationen souverän meistern 

• Grundlagen der Informationsverarbeitung und des Gedächtnisses 

 

Seminardauer: 

2 Tage, jeweils von 9-17 Uhr 


