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Offene SeminareTagesseminar für Frauen

KOMMUNIKATIONSTRAINING
Tagesseminar für Frauen: Klartext reden und Ziele erreichen – mit den richtigen Worten und 
zielführenden Argumenten 
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Inhalte (Auszug) 

Grundlagen der Kommunikation

• ��8JNYJS���3FHMWNHMY���4MWJS�2TIJQQ�
• 8JSIJW�*RUKࣩSLJW�2TIJQQ
• *NXGJWLRTIJQQ

Fremd- und Eigenbild – Wirkung nach außen

• 7JܦJ]NTS�IJW�JNLJSJS�0TRRZSNPFYNTSXRZXYJW
• 0ࣺWUJWXUWFHMJ�QJXJS�ZSI�GJ\ZXXY�JNSXJY_JS

Unterschiede zwischen Mann und Frau

• +JRNSNSJ�[JWXZX�RFXPZQNSJ�0TRRZSNPFYNTSXUWࣩKJWJS_JS
• 'NQIMFKYJ�8UWFHMJ�[JWXZX�?FMQJS��)FYJS��+FPYJS

Mit Klartext zum Ziel

• 0TSPWJY�KTWRZQNJWJS 
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• -NSYJWKWFLJS�+WFLJYJHMSNP��ZSI�3JNS�XFLJS 
JNS�UTXNYN[JX�3JNS�

• 7JXUJPY[TQQ�+JJIGFHP�FSSJMRJS�ZSI�LJGJS
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