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RESILIENZ
Tagesseminar für Frauen: Eigene Potenziale entdecken und gewinnbringend einsetzen –
Methoden und Strategien für mehr Stärke und Gelassenheit
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Was ist eigentlich Resilienz?
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Schlüsselfaktoren für mehr innere Widerstandskraft

• )NJ�XNJGJS�7JXNQNJS_�8YWFYJLNJS��[TS�*RTYNTSXXYJZJWZSL�
GNX�MNS�_Z�?NJQTWNJSYNJWZSL
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