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Offene Seminare Tagesseminar

ZEIT- UND SELBSTMANAGEMENT
Zeitressourcen effektiver und ertragreicher nutzen: Tagesseminar zur realistischen 
Zielsetzung und erfolgreichen Zielerreichung 
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Inhalte (Auszug) 

Standortanalyse: Wo stehe ich?

• *NLJSJ�&WGJNYX\JNXJ�WJܦJPYNJWJS�ZSI�8HM\FHMXYJQQJS� 
JWPJSSJS

• 8YࣺWKFPYTWJS�NIJSYNܥ_NJWJS�ZSI�JQNRNSNJWJS

Methodenkoffer füllen

• 8NSS[TQQJ�9FLJXUQࣩSJ�JWXYJQQJS
• 5WNTWNYࣩYJS�XJY_JS
• ?NJQJ�IJܥSNJWJS�ZSI�WJFQNXNJWJS
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