China Expert Consulting in Kooperation mit der Tao Chan Wing Chun Organisation prasentieren:

Einmalig im Westen:

Seminar
,Ta0 Chan Wing Chun fiir Manager —

Der Shaolin Weg des weisen Kriegers”

“Kompetenzsteigerung, Fiihrungsstarkung und Entspannung fiir Manager
durch traditionelle chinesische Strategien und die hochste chinesische
Kampfkunst der Abte des Siid Shaolin Klosters”

Lernen Sie die traditionellen chinesischen Strategien von Konfuzius, Lao Tzi und die Nutzung der
hdchsten Geheimkunst der letzten Abte des untergegangenen Siid Shaolin Klosters

Durch einen der bekanntesten westlichen China Experten:
GroBBmeister Dai-Sifu René C. Steininger, Dipl.-Kfm. Univ.,
10. Duan/Dan GroRBmeistergrad Tao Chan Wing Chun, Weltcheftrainer der TCWCO
Direkter Schiiler von Wing Chun GroBBmeister Prof. Dr. Ip Chun
(Sohn des Lehrers des Kénig des Kung Fu Bruce Lee, GroBmeister Prof. Ip Man) seit 20 Jahren
Freund und Beauftragter des letzten Weisen Chinas und direkten Nachkommens
von Konfuzius Prof. Dr. Kong Teh-Cheng
China Experte und Berater vieler deutscher und internationaler Unternehmen seit 20 Jahren

Managementkompetenz und Fiihrungskompetenz:

Die meisten Manager und Flihrungskrafte sind hoch motiviert und verfiigen lber eine gute fachliche
Ausbildung. Dennoch sind manche erfolgreicher und erreichen ihre Ziele miiheloser, entspannter und
kénnen Probleme leichter bewaltigen und dies ohne ihre ethischen Grundsatze zu verletzen.

Probleme von Managern und Fiihrungskraften:

e Standige Uberlastung durch hohe Anforderungen

e Probleme bei der Mitarbeiterfiihrung und Motivation der Mitarbeiter
e Verspannungen und Gesundheitsprobleme

e Psychische Uberlastung

o  Konflikt zwischen der Absicht der Gewinnerzielungsabsicht und der eigenen inneren Ethik
des ehrbaren Kaufmanns

Wie kdnnen Sie mehr Managementkompetenz, Fiihrungsstirke erreichen ohne lhrer Gesundheit zu
schaden oder ethische Grundsitze zu verletzten und gleichzeitig lhre Mitarbeiter motivieren und
als Vorbild agieren?

Nutzen Sie die Erfahrungen der alten chinesischen Weisen! Konfuzius und Lao Tzi die Begriinder der
chinesischen Philosophien des Konfuzianismus und Taoismus sowie die ehrenwerten Meister des



Chan Buddhismus aus dem Shaolin Kloster haben bereits vor Jahrtausenden ewig gliltige Regeln zur
Verbesserung von Fiihrungsstarke und Kompetenz sowie Gesundheit aufgestellt deren Krone in der
héchsten Geheimkunst des Wing Chun Kung Fu Stils der Abte des untergegangenen Shaolin Klosters
gipfelt, welches durch Weichheit aus Schwache Starke macht und gleichzeitig den Kérper entspannt
und die Gesundheit fordert.

Unser Seminar bewirkt:

e Steigerung der eigenen Motivation sowie der Motivation der Mitarbeiter
e Steigerung der Flihrungsstarke

e Steigerung der ethischen Kompetenz

e Schnellere und leichtere Entscheidungen

e Entspannung und Gesundheitsverbesserung

e Steigerung der Teamfahigkeit

e Anwendung weicher Techniken zum starken Erfolg

Inhalte des Seminars:

1. Tag (Theorie und Rollenspieltag)

e Grundlagen des Konfuzianismus, des Taoismus, des Chan (Zen) Buddhismus

e Anwendung der chinesischen Philosophien und des Tao Chan Wing Chun auf die
Unternehmenspraxis

e Steigerung der Flihrungsstarke und des Fiihrungsverhaltens

e  Motivierung von Mitarbeitern

e Teamflihrung

e Losung von gesundheitlichen Problemen durch das Tao Chan Wing Chun

e Medizinische Grundlagen der Entspannung und Motivation

e Grundlagen des chinesischen Tao Chan Wing Chuns der Shaolin

e Grundlagen der Zen Meditation zur Entspannung und Ideenfindung

2. Tag (Praxisteil Tao Chan Wing Chun):

e Geschichte und Herkunft des Wing Chun

e Erlernen der 1. Form des Wing Chun Kung Fus

e Anwendung des Qi Flusses im Wing Chun zur Entspannung

e Grundlagen der Anwendung des Wing Chuns im Kampf und in der Selbstverteidigung

3. Tag (Praxisteil Meditation):

e Medizinische Grundlagen der Meditation

e Erlernen der verschiedenen Meditations-Stellungen

e Anwendung der 1. Stufe der Zen Mediation zur Entspannung
e Verschiedene Meditationsmethoden



lhr Ausbilder:

GroRmeister Dai-Sifu Rene Steininger, 10. Dan/Duan GroRmeistergrad, ist der Welt-Cheftrainer der
Tao Chan Wing Chun Organisation. Er betreibt seit 1985 Wing Chun Kung Fu, zuerst im
Selbststudium aus Blchern, 1992-1996 als Privatschiiler in einer Wing Chun Schule in Deutschland,
seit 1996 direkter Schiiler von GroBmeister Prof. Dr. Ip Chun, Sohn des einflussreichsten Kung Fu
GroBmeisters Ip Man, Lehrer von Bruce Lee. Meister Steininger ist der einzige aus Hong Kong
zertifizierte Wing Chun Lehrer der Ip Chun Wing Chun Linie in Deutschland von Sifu Ip Chun und sein
einziger direkter deutscher Schiiler.

Darliber hinaus wurde Meister Steininger durch Prof. Dr. Kong Teh-Cheng, dem letzten Nachkommen
von Konfuzius und Urenkel des chinesischen Kaisers auch die Genehmigung erteilt, die Grundlagen
der chinesischen Kultur zu vermitteln.

Neben Wing Chun lernte Meister Steininger als Jugendlicher zuvor auch etwas Judo von seinem
Onkel, Schwarzgurt im Judo, welcher in dieser Kampfsportart Stiddeutscher Meister wurde. Ebenso
im Tai Chi durch Unterricht durch einen Tai Chi GroBmeister aus Hong Kong. AuRerdem absolvierte
Meister Steininger liber langere Zeit auch eine Ausbildung im Thaiboxen in Hong Kong von
anerkannten thailandischen Meistern sowie dem ehemaligen Thaibox Champion von Hong Kong.

Meister Steininger, welcher hauptberuflich als Geschaftsfiihrer der China Expert Consulting GmbH,
einer Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung fir China arbeitet und mit Chinesen
aufgewachsen ist, ist Diplom-Kaufmann und studierte an der Universitdat BWL mit den Fachbereichen
Internationales und interkulturelles Management mit Schwerpunkt China, Unternehmensberatung
und Management sowie Finanzwesen und Versicherungen. Weiterhin Studium des Deutschen und
Internationalen Steuerwesens. Er hielt sich fur viele Jahre geschaftlich und privat in China auf und
verfligt Gber fast 20 Jahre Erfahrung in der betriebswirtschaftlichen, rechtlichen, steuerlichen und
interkulturellen Beratung von mittelstandischen Unternehmen und internationalen Konzernen und
ist verantwortlich fiir einen GroRteil der Schulungen von Manager, welche nach China entsandt
werden.

Darliber hinaus absolvierte Herr Steininger nebenberuflich ein Studium der Naturmedizin und
chinesischen Medizin inkl. Akupunktur tGber 2 Jahre.

Meister Steininger spricht neben seiner Muttersprache Deutsch, flieRend Englisch, Hochchinesisch
und Kantonesisch und lebt Giberwiegend in Hong Kong und ist einer der wenigen Lehrer, welcher
tatsachlich Gber mehrere Jahre vor Ort in Hong Kong direkt von GroBmeister Ip Chun das Wing Chun
erlernen konnten und nicht nur einige Wochen, wie bei den meisten Lehrern der Fall.

Rene Steininger ist im Bereich Sport auch regelmaRiger Teilnehmer an Marathonlaufen in Hong Kong
und Deutschland, die er erfolgreich absolviert hat sowie ist bekannt als professioneller Outdoor- und
Hikingexperte insbesondere in den Tropen.

Er ist zertifizierter Survial Experte in Advanced Wilderness Survival des Vaters des modernen
Survivals, Sergeant Major Wiseman der S\W.A.T. Special Forces der englischen Armee.

Meister Steininger ist offiziell anerkannter Sifu des Wing Chun mit Lehrberechtigung und anerkannter
Full Instructor des Wing Chun aus Hong Kong.



Dariiber hinaus unterrichte Meister Steininger zusammen mit seinem &lteren chinesischen Kung Fu

Bruder folgende Organisationen in Hong Kong:

e Ehemaliger Royal Hong Kong Jockey Club
e Charity Unterricht verschiedener Altersheime
e Offentliche Vorfithrungen

Zertifizierter Teilnehmer am World Guiness Record im Wing Chun im Jahre 2009, welcher im Hong
Konger Fernsehen lbertragen wurde und im Guiness Buch der Rekorde steht, einziger Teilnehmer
aus Deutschland.

Offizieller Teilnehmer der ersten weltweiten Wing Chun Konferenz im Jahre 1999 in Hong Kong

Teilnahme an der Pressekonferenz des Films Ip Man Zero

Meister Steininger wurde zum Mitglied auf Lebenszeit in folgenden Organisationen in Hong Kong

ernannt und zertifiziert:

Ving Tsun Athletic Association (Weltdachverband aller Wing Chun Stile)

Yip Man Martial Arts Association (Weltdachverband von GroBmeister Ip Man)
Ip Chun Wing Chun Academy

World Wing Chun Union

Soft Wing Chun Academy

Dariiber hinaus ist er Mitglied in folgenden Organisationen:

Bundesverband deutscher Volks- und Betriebswirte, bdvb
Hong Kong Management Association, Hong Kong (Vollmitglied)
Verband freier Heilpraktiker e. V.

Deutsche Buddhistische Union

Meister Steininger ist auch ein Schiiler der weltweit bekanntesten buddhistischen Nonne, der
ehrwiirdigen Meisterin Cheng Yen aus Taiwan, welche auch als Mutter Theresa des Buddhismus
bezeichnet wird. Meister Steininger selbst ist sowohl Katholik als auch praktizierender Buddhist
gleichzeitig, mit vielen buddhistischen Ménchen befreundet und ein Meditationsexperte.



