
  

1x1-Potenzial-Coaching 
Persönlichkeit plus Performance 

 

 
Das 1x1-Potenzial-Coaching wird individuell und einzigartig auf Sie als Person und Ihre Performance-
Anforderungen zugeschnitten. Mit Ihrem Coach entwickeln Sie neue oder andere Möglichkeiten, um 
herausfordernde Aufgaben zu bewältigen. Dabei geht es auch darum, schlummernde Potenziale zu 
aktivieren. Denn höchstwahrscheinlich „könnten oder wollten Sie auch anders …“ - und damit Ihr 
Auftreten und Wirken verbessern. Natürlich passend zu ihrer Persönlichkeit.  
Das 1x1-Potenzial-Coaching richtet sich an Führungskräfte,  Fachkräfte auf dem Sprung in 
Führungspositionen, Vertriebsexperten. 
 
Themen - Beispiele 
Übernahme einer neuen Aufgabe – schwierige 
Verhandlung oder Präsentation – Konflikte mit 
anderen Personen – eigene Unsicherheit – 
Entscheidungsschwäche … 
 

Coachings-Fokus– die 3P 
Performance:  Was wollen/müssen Sie bewirken? Wie 
möchten Sie auftreten? 
Persönlichkeit: Was macht Sie eigen- und einzigartig? 
Wie sehen Sie sich? Wie werden Sie von anderen 
gesehen? 
Potenzial: Was steckt noch in Ihnen? Welche Grenzen 
wollen/müssen  Sie überwinden? 
 

Coaching-Modell : GROW 
G - Goal – Ziele setzen 
R – Reality – auf Basis der aktuellen Situation 
O – Options – Handlungsmöglichkeiten entwickeln 
W – Will – entscheiden und machen 
 

Methoden-Mix 
Dialog, Simulationen (Gespräch, Präsentation), Probe-
Handeln, Audio-, Video-, Bio-Feedback 
 

Vorbereitung des Coachings 
Auftragsklärung telefonisch, Online-Potenzial-Check 
 

Transfer-Coaching 
4 Wochen Stand-by-Coaching – telefonisch und per E-
Mail -  zur Unterstützung der Umsetzung in die Praxis. 
 

Dauer 
1 Tag oder 2 x ½ Tag  plus Transfercoaching 
 

Start-Termine: 04.11, 25.11.2013; Folgetermin bei 
halben Tagen wird individuell vereinbart 
Ort: Ludwigshafen 
Investition:  1.600,00 EUR  zzgl. MwSt. 
Zur Anmeldung     AGBs  

 

 

 

 

 
 

 

 

Ihr Coach 
Uwe Scholze 
Dipl. -Soziologe, 
Sozialpsychologe, NLP-
Master, Systemischer 
Coach, Unternehmer 
und Sportler;  seit 1990 
Trainer und Coach für 
Potenzialentwicklung 
 
 
 
 
 

proceed Potenzialentwicklung 
Ostring 60  67069 Ludwigshafen  fon/fax: 0621-5290400/401  

email: uwe.scholze@lets-proceed.de  internet: www.lets-proceed.de 
 

 

http://www.lets-proceed.de/index.php?nav=366&seminar=26
http://www.lets-proceed.de/pool/shared/AGB%20Uwe%20Scholze%20proceed.pdf
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