
Katharina Gerlach
Kontakt  0173 625 97 54

Medientraining und Interviewtraining
Für alle, die sich und ihr Projekt / Produkt / Unternehmen in der Öffentlichkeit  
repräsentieren, die (demnächst) mit Journalisten zu tun haben und sicher sein  
wollen, gut vorbereitet zu sein. 

Ziel: Nach dem Medientraining wissen Sie, wie Sie Ihre Botschaft in der 
Öffentlichkeit platzieren - und wie sie hängen bleibt. Sie wissen, wie Sie einen 
souveränen, sympathischen Eindruck machen, kennen Ihre Stärken und können 
sie einsetzen.Sie können auch unangenehme Fragen parieren und ihre positiven 
Botschaften glaubwürdig präsentieren. 

Sie lernen die 5-Satz-Technik, das Pitchen, die Kernaussagen herauszustellen, ihr 
eigenes Themenmanagement im Interview vorzubereiten und durchzuführen – und 
trotzdem auf die Journalistenfragen zu antworten.

Sie achten auf die nonverbalen Faktoren, die zum Auftritt gehören (Körpersprache,  
Stimme, Mimik und Gestik). Sie erfahren, welchen ersten Eindruck Sie machen, 
erkennen Ihre Stärken im Videofeedback, trainieren die Besonderheiten der  
Sprache in Hörfunk und TV, außerdem die thematische und mentale Vorbereitung. 

Mein Angebot: Ich bereite mich als fragende Journalistin speziell auf Ihr Thema 
vor und wir üben Interviewsituationen - mit Videofeedback und dem Feedback der  
wohlmeinenden Teilnehmer. Das ist sehr wirkungsvoll und nachhaltig!

Besonderheit: Spezielle Fragen individuell für Ihr Thema! Mit Videofeedback.   

Termine 2016 Fr, 19.02.2016  //  Do, 21.04.2016   //  Mi, 22.06.2016   //           
Sa, 16.07.2016  //  Di, 11.10.2016   //  Mo, 5.12.2016 

Medientraining für Frauen   Mi, 13.01.2016   //  Sa, 10.09.2016 

Dauer    1 Tag von 9 Uhr 45 bis 17 Uhr  

Inkludiert  Seminarunterlagen, kalte und warme Getränke, Mittagessen, ab 3 TN,  
individuelle Vorbereitung auf Ihre Themen und Videofeedback

Kosten  620 Euro zzgl MwSt. pro Person (Ermäßigung s. nächste Seite)

Alternative: Last-Minute-Coaching 2 Stunden 500 Euro zzgl MwSt

Inhousetraining / Tag / 7 h 1900 Euro zzgl MwSt / max 6 TN 
(plus Kameramann mit großer Kamera: 2400 Euro)

Einzeltraining / Tag / 7 h 1400 Euro zzgl MwSt

Trainer: Katharina Gerlach. Kompetenz: Kommunikation.
Meine Erfahrungen: 25 Jahre aktive Medienarbeit als Moderatorin, Redakteurin 
und Autorin (Radio, TV, Print). Moderatorin von öffentlichen Veranstaltungen. 
Kommunikationstrainerin. Seminar- und Workshop-Moderatorin. 
Öffentlichkeitsarbeiterin. Systemischer Business-Coach.  



Katharina Gerlach
Kontakt  0173 625 97 54

Anmeldeformular für das Seminar:   Medien- und Interviewtraining

Datum des Seminars:

Vereinbarter Teilnahmebeitrag:

Name des Teilnehmers:

Firma:

PLZ, Ort:

Straße, Hausnummer:

email-Adresse:

Telefonnummer:

Hiermit erkläre ich mich mit den unten genannten Teilnahmebedingungen 
einverstanden
Datum und Unterschrift: __________________________________________

Teilnahmebedingungen:
Der Teilnehmerbeitrag beträgt 620 Euro zzgl 19% MwSt. Folgende Ermäßigungen werden 
gewährt: bei Gruppenbuchungen (3 TN 580 Euro zzgl 19% MwSt pro Person; 5 TN 500 
Euro zzgl 19% MwSt p.P.). Inkludiert sind Seminarunterlagen, kalte und warme Getränke, 
Mittagessen.
Die Anmeldung ist verbindlich nach Eingang der Anmeldegebühr von 200 Euro auf das 
Konto von Katharina Gerlach, Commerzbank Berlin, IBAN DE24 1008 0000 0558 7700 00 
Die Restüberweisung sollte 7 Tage vor Seminarbeginn eingegangen sein.
Einzeltraining 1400 Euro zzgl MwSt, Inhouse-Seminare 1900 Euro zzgl MwSt / max 6 TN

Absage: bei Absage von weniger als 14 Tagen vor Seminarbeginn behalten wir die 
Anmeldegebühr ein. Gehen weniger als 3 Anmeldungen ein, findet das Seminar nicht statt 
und die Anmeldegebühr wird zurück erstattet.

Allgemeines: Die Belegung der Seminare erfolgt nach Eingang der Anmeldungen. Der 
Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben.
Alle Teilnehmer verpflichten sich zur Verschwiegenheit gegenüber Dritten. Die Teilnahme 
am Seminar erfolgt auf eigenes Risiko: es besteht durch uns kein Versicherungsschutz.

Bitte an info@katharina-gerlach.de 

mailto:info@katharina-gerlach.de

