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Workshop:  
„Und plötzlich hörten Sie 
mir zu …“ - 
Überzeugend 
Präsentieren 
 

 
Übersicht: Wie wäre es, wenn es Ihnen Spaß bringt, zu präsentieren und 

Ängste der Vergangenheit angehören? Haben Sie sich schon 
einmal vorgestellt wie es wäre, wenn Sie präsentieren und alle 
Ihnen zuhören? Dann haben Sie sich bestimmt schon die Frage 
gestellt, was einen Vortrag auszeichnet, der auch bei den 
Zuhörern ankommt.  Wie Sie Ihre Präsentationen optimieren 
können, welche Tools Sie unterstützen, was Sie beim Sprechen 
beachten sollten und wie Sie mit kritischen Fragen umgehen, 
sind einige der Themen die in diesem zweitägigen Seminar 
behandelt werden. Dabei kommen praktische Übungen nicht zu 
kurz.   

 
Dauer:  2 Tage 
 
Teilnehmerzahl:  6-12 
 
Zielgruppe: Mitarbeiter aller Führungsebenen, die ihre Fertigkeiten im 

Präsentieren verbessern wollen.  
 
Ziel: Die Teilnehmer erlernen die Essentials guten Präsentierens in 

technischer wie kommunikativer Hinsicht, so dass sie Ängste 
überwinden können und es ihnen besser gelingt, ihre Zuhörer zu 
erreichen und wesentliche Inhalte verständlich und 
gehirngerecht zu vermitteln.  

 
Inhalte: ● Im Mittelpunkt stehen. Umgang mit Ängsten.  

● Ohrenöffner als Einstieg.  
● Die Zuhörer erreichen. Kleine Wundermittel.   
● Es auf den Punkt bringen. Prägnant formulieren.  
● Einleitung – Mittelteil – Schluss. Den Spannungsbogen erhalten.  
● Vom Flipchart zum Beamer. Was ist wann geeignet? 
● Umgang mit Fragen und Kritik 
● praktische Übungen 

 
Leitung: Dr. Constantin Sander, Regensburg 

Business-Coach & Trainer 
 


