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Workshop:  
 
„Schön, dass wir uns 
so gut verstehen.“  
Besser kommunizieren  
mit NLP 
 

 
Übersicht: Gelungene Kommunikation ist ein Schlüssel für Erfolg. Wie wäre 

es, wenn es Ihnen gelänge, im beruflichen wie im privaten 

Bereich wirkungsvoller zu kommunizieren? Neurolinguistische 

Programme (NLP) bieten Ihnen dazu effektive 

Kommunikationstools. Tausendfach erprobt und für gut 

befunden.  Der Workshop bietet Ihnen einen Einblick in das 

Grundverständnis und die wichtigsten Kommunikationstools des 

NLP.   

 

Dauer:  2 Tage 

 

Teilnehmerzahl:  6-12 

 

Zielgruppe: Fach- und Führungskräfte, die ihre Kommunikationsweise 

verbessern wollen.     

 

Ziel: Verbesserung der Kommunikationskompetenz, Erkennen eigener  

Potentiale, Fähigkeit zur Anwendung ausgewählter NLP-

Techniken im eigenen Umfeld.   

 

Inhalte: ● Grundverständnis des NLP 

 ● Pacing und Leading: Kontakt herstellen und führen 

● „Ich kann Dich nicht riechen.“ Wahrnehmung mit allen Sinnen 

● Aktives Zuhören  

 ● Reframing-Techniken 

 ● Hypnotische Sprachmuster 

● Wirkungsvolle Anker setzen 

● Metaphern 

 

 

Leitung: Dr. Constantin Sander, Regensburg 

Coach DVNLP und NLP-Master  

 


