
Ziel dieser Ausbildung ist es, Therapeuten auf 
den Gesundheitsmarkt der Zukunft vorzubereiten. 
Dazu werden Konzepte vorgestellt, mit denen auf 
naturwissenschaftlicher Basis Ursachen identi-
fiziert und mit entsprechenden therapeutischen 
Mitteln kausal behandelt werden.  

Mit den vorgestellten Untersuchungs- und 
Behandlungsmethoden können die Kunden des 
zweiten Gesundheitsmarktes optimal angespro-
chen werden. Damit wird ein solides wirtschaftli-
ches Standbein für die Zukunft geschaffen.

AK perfect
Function 
(angelehnt an die Applied Kinesiology für Physiotherapeuten)

Dozenten: Frau Kristin Schirbock, Frau Annika Schorlemmer, Herr Stefan Müller

Dauer: 2 Module insgesamt 70 Unterrichtseinheiten 

Preis: 1000 € (500 € je Modul, die Module können nur zusammen gebucht werden) 

Termine	 Modul 1:	 Modul 2:
	 04.02.16 9-18 Uhr 	 01.06.16 9-18 Uhr
	 05.02.16 9-18 Uhr 	 02.06.16 9-18 Uhr
	 06.02.16 9-18 Uhr 	 03.06.16 9-18 Uhr
	 07.02.16 9-13 Uhr 	 04.06.16 9-13 Uhr

weitere Infos: www.admedia-wbz.de

kostenfreie Infoveranstaltungen
01.07.15* | 30.09.15 | 30.11.15

jeweils 15.00 - 17.00 UhrAdmedia Weiterbildungszentrum

*Augustusburger Str. 189
09127 Chemnitz

Bayreuther Str. 1209130 Chemnitz



Seminarinhalte (Auszug)

Modul 1
•	 Geschichte der AK

•	 die 5 Faktoren des intervertebralen Foramens

•	 Prinzip des Muskeltests nach Goodheart

•	 mögliche Testergebnisse: normofazilitiert, hyperfazili-
tiert und inhibiert

•	 die wichtigsten Untersuchungsprinzipien TL und 
Challenge mit Beispielen aus den Bereichen Struktur, 
Psyche und Chemie

•	 neurolymphatische- und neurovasculäre Reflexpunkte

•	 manuelle Untersuchung der Wirbelsäule und Becken

•	 AK-Diagnostik und Therapie von Subluxation und 
Fixation an Wirbelsäule und Becken

•	 Beckenfehler Category I und II

•	 Beckenschiefstand

•	 Muskeltechniken: Ursprung-/ Ansatztechnik, Spindel-
zellentechnik, Golgi-Sehnen-Technik, Faszientechnik, 
Strain-Counterstrain

•	 das Craniomandibuläre System

•	 Sacrum Inspiration/ Expiration Assist

•	 Testmuskeln: Bauchmuskulatur, Glutaeus max. und 
medius, Iliopsoas, Sartorius, Tensor fasciae latae, Teres 
major, Nackenextensoren, Rectus femoris, Piriformis, 
Quatratus lumborum, Popliteus, Hamstrings, PMC, 
PMS, Latissimus dorsi, Subscapularis, Deltoideus

•	 B&E- und Setpoint- Techniken in der Schmerztherapie

Modul 2 
•	 palpatorische und AK-Untersuchung der Schulter, des 

Ellenbogens und der Hand

•	 Behandlungsstrategien für: Überlastungs- und Entrap-
mentsyndrome, Instabilitäten, PHS, Frozen Shoulder, 
Slipped Bicipital Tendon, ACG, Tennisellenbogen, 
posttraumatische Störungen

•	 Behandlungstechniken: reaktive Muskelmuster, 
Golgi-Sehenspindel- Hautpropriozeptoren, Ursprungs-/ 
Ansatztechnik, Faszientechnik usw.

•	 Engpasssyndrome der oberen Extremität

•	 Testmuskeln- gesamte obere Extremität

•	 Herd- und Störfeldtestung, Unverträglichkeiten, Allergien

•	 palpatorische und AK-Untersuchung des Hüftgelenkes, 
Kniegelenk und Fuß

•	 Behandlungsstrategien für: Piriformis-Syndom, Nervus 
obturatorius-Syndrom, AK-Test bei Menisci, Patello-
femorales Schmerzsyndrom, Popliteus- und Kniever-
letzungen, Tarsaltunnel-Syndrom, posttraumatische 
Störungen, Fasciitis plantaris, Achillodynie

•	 Behandlungstechniken: reaktive Muskelmuster,  
Golgi-Sehenspindel-Hautpropriozeptoren, 

•	 Ursprungs-/ Ansatztechnik,  
Faszientechnik etc.

•	 Engpasssyndrome untere 
Extremität

•	 Testmuskeln: gesamte untere  
Extremität

•	 Strategie der AK-Untersuchung

Kosten pro Teilnehmer 1000 € (inkl. Pausensnacks, Skript und Zertifikat)

Hiermit melde ich mich zu folgendem Seminar AK PERFECT FUNCTION
Modul 1: 04.02. - 07.02.2016 und Modul 2: 01.06. - 04.06.2016 an.

Name, Vorname:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

Beruf:

Datum, Unterschrift:

Anmeldung
Online Anmeldung: www.admedia-wbz.de

Ansprechpartner
Annett Kolbenschlag
Leiterin WBZ ADMEDIA
Bayreuther Str. 12
09130 Chemnitz

Telefon:	 0371/ 4325466
Fax:	 0371/4325460
Email:	 wbz@admedia.de

Durchführung
Perfect Therapy Academy
Lengenfelder Staße 14
08107 Kirchberg

Sie können auch das nebenstehende Anmeldeformular nutzen. Füllen 
Sie dieses bitte vollständig aus und senden oder faxen Sie dieses an 
uns zurück. Wir setzen uns mit Ihnen in Verbindung.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGBs des Weiterbildungs-
zentrums ADMEDIA und der Perfect Therapy Academy an.

kostenfreie Infoveranstaltungen
01.07.15* | 30.09.15 | 30.11.15

jeweils 15.00 - 17.00 UhrAdmedia Weiterbildungszentrum

*Augustusburger Str. 189
09127 Chemnitz

Bayreuther Str. 1209130 Chemnitz


