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Zeit ist Leben

Arbeitszeit ist Lebenszeit — Das haben viele von uns vergessen. Wer sich Gber Jahre auspowert, der ist nicht nur
,hicht mehr leistungsfahig®, sondern er wird auch nicht zu den Gewinnern gehoren.

Mein Angebot

Der Praxiszirkel richtet sich an Fiihrungskrafte, die hohe Anforderungen umsetzen, dabei aber ihre eigene Mitte
ausbalancieren wollen. Helfen kdnnen uns dabei ein wenig Zeitmanagementmethoden (ich schatze diese sehr).
Wichtiger jedoch ist die Reflexion der personlichen Glaubenssatze und das Durchbrechen eigener Muster, um
den Arbeitsalltag selbst und den seiner Mitarbeiter sinnhaft zu gestalten.

Kooperative, leistungsorientierte Unternehmen werden es Ihnen danken.

Teilnehmer: max. 6
Zeitrahmen: 2 - 3 Tage
Option: Die Teilnehmer kdnnen bei Bedarf ein persénliches Coaching vereinbaren.



