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Effiziente Kommunikation

Workshop vom 4. bis 7. Mai 2017 in Oberstdorf

Kommunikation kann viel Spald machen und auch sehr belasten. In diesem
Workshop erkennen Sie Muster in lhrer Kommunikation, bekommen
Feedback zu lhrer Wirkung, erkennen Stolperfallen und emotional
schwierige Situationen.

Im Austausch mit den anderen in der kleinen Gruppe bekommen Sie neue
Sichtweisen und Ideen, sowie passende Einstellungen und Werkzeuge um
Ihre Kommunikation noch effizienter zu machen und damit auch mehr
Freude am aktiven kommunizieren zu bekommen.

Zusatzlich machen wir kleine Wanderungen um die tolle Bergwelt zu
geniel3en, einen freien Kopf und neue Ideen zu bekommen und dabei auch
gute Gesprache zu fuhren.

Insgesamt intensives Arbeiten mit viel aktivem Wandern und Austausch in
einer kleinen Gruppe bei guter Atmosphére, Genuss bei regionaler Kiiche
und passendem Wein.



Was Sie mitnehmen werden:

¢ Neue Ideen um gezielt zu kommunizieren

e Mehr Sensibilitat fur die Wirkung Ihrer Kommunikation
e Einen Werkzeugkasten mit Mdglichkeiten

e Gute Erlebnisse mit interessanten Menschen

Die Methode:

Themenzentriertes Gruppen-Coaching.

In einer kleinen Gruppe interessanter Menschen tauschen Sie sich fachlich und
personlich aus, erhalten theoretischen Input vom Coach und erarbeiten neue
Sichtweisen. Bei den gemeinsamen Wanderungen und beim guten Essen entsteht
eine entspannte Atmosphare, die Vertrauen und Offenheit fordert.

Und neben inhaltlichen Aspekten leben Sie eine gute Work-Life-Balance durch
intensive Arbeit und passendes Entspannen.

Teilnehmer:
Min. 4 TN, max. 8 TN



Seminarort:

Ein angenehmes 4-Stern-Hotel in Oberstdorf, im Grinen etwas ausserhalb gelegen.

Ruhig mit entspannter Atmosphére und gutem Essen.

Zeit:
Donnerstag, der 4. Mai ( 14 Uhr) bis
Sonntag, der 7. Mai 2015 ( 12 Uhr)

Sie investieren:

Euro 1.550,- zzgl. Mwst.

Workshop, Einzelzimmer, Halbpension

Ablauf:

Donnerstag: Ankommen und Kennen lernen, Sie erhalten Infos zu den Grundlagen von
Kommunikation und reflektieren dartiber, wann Sie wie kommunizieren.

Freitag: Verbale und Nonverbale Kommunikation, akitve Gesaltungs-Mdglichkeiten und
Stolpersteine. Nachmittags Wanderung zum Freibergsee und der Skiflugschanze.

Nach dem Abendessen Austausch zu Erfahrungen mit extremen Gespréachs-Situationen.
Samstag: Zielorientierung in der Kommunikation und Einfliisse des Settings.
Nachmittags Wanderung durch die Breitachklamm, gemutlicher Abschuf3-Abend.

Sonntag: Ihre konkrete Zielsetzung, was mdchten Sie genau wie angehen?




Einfach im Fensterkuvert versenden oder per Fax an 07025/83207

Mario Biel Coaching
Herr Mario Biel
Paulusstr. 30

D-72639 Neuffen

Anmeldung
zum Workshop

Effiziente Kommunikation
vom 4. bis 7.Mai.2017 in Oberstdorf

Hiermit melde ich mich verbindlich zu obigem Workshop an.

Name:

Vorname:

Firma:

Strasse:

PLZ/ Ort:

Telefon: Fax

Mail:

Datum: Unterschrift:

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.
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