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Developing new Competences & Spirit in Business

Coaching Ausbildung fiir Fiihrungskrifte
Systemische Tools und neune Kompetenzen fiir den beruflichen und persintichen Erfolg

Immer mehr Fihrungskrifte erkennen fur sich, dass ,,coaching-like Fithren die Haltung
und Werteorientierung hervorbringt, die in einer von Vergleichbarkeit, Umbruch und
Schnelllebigkeit geprigten Wirtschaft notwendig ist.

Die vielschichtigen Aufgaben, die Komplexitit der Themen, gepaart mit einer sozial kompe-
tenten Fihrungsweise sind die Herausforderungen die neue Handlungsweisen und Denk-
muster verlangen.

AUFBAU DER AUSBILDUNG (3 Semester — 24 Tage)
* Coaching Intensivlehrgang 14 Tage (Module 1-4) 4 \
* 4 Workshopmodule a 2 Tage (Module 5-8)
* 2 Supervisionstage

* 3 Einzelcoachings

* Peergroup-Arbeit

* Abschlussarbeit

* optional Prifungsseminar zur ISO Zertifizierung 2 Tage
Die gesamte Ausbildung umfasst mindestens 24 Tage (290 Einheiten, davon 45 Einheiten
Supervision)

INHALTE DER MODULE
Die Module 1 - 4 werden im Coaching Intensivlehrgang abgedeckt.

Modul 5 — Die Fithrungskraft als Coach ~ Modul 7 — Systemisches Konflikt-

Ressourcen- und Kompetenzenorientiertes management

Fihren Methoden zur Diagnose und Lésung von
“coaching like” Fithren - Salutogenes Lea- Konflikten

dership analytische und psychodynamische Zugangs-
Anliegen und Ziele verschiedener Auf- dimensionen

tragsebenen Win-Win-Modell, Mediationstoolbox
Modul 6 — Fiihren von Gruppen und Modul 8 — Mitarbeitergespriche —
Teams l6sungsorientierte Zielvereinbarung
Teamentwicklung - Teamcoaching Meta-Dialog, Sprache schafft Wirklichkeit
Systemische Organisationsstrukturaufstel- Kompetenz-Analysetools und (360°)

lung Feedbackprozesse

Entwickeln gemeinsamer Zukunftsperspek-  Erarbeitung von Entwicklungspotentialen
tiven und

Interventionen und Losungsstrategien Empowerment

Coaching und Mentoring

Wien ¢ Linz * Miinchen * Hamburg ® Warschau * Sofia * Lemnos

www.esba.eu




MIT DER
~COACHING AUSBILDUNG
FUR FUHRUNGSKRAFTE®
ZUM COACH NACH ISO 17024

Modul 1
Modul 2 Einzelcoaching

Supervisionstag 1 1 Einzelcoaching

Modul 3 ‘ Einzelcoaching

Supervisionstag 2 X Einzelcoaching
£ &
Modul 4 Einzelcoaching

COACHING INTENSIVLEHRGANG

Modul 5

Modul 6

Supervisionstag 3 Einzelcoaching

Modul 7

Einzelcoaching

Supervisionstag 4 Einzelcoaching

Peergroup-Arbeit

Modul 8

schriftliche Abschlussatrbeit

Selbsterfahrung

:

Kosten:

Kosten pro Teilnehmer/In: EUR 2900 (exkl. 20% USt.)

Einzelcoaching pro Einheit: EUR 100 (3 Einzelcoachings sind fiir den Abschluf3 verpflichtend).
In den Lehrgangskosten enthalten sind:

* 8 Ausbildungstage (4 Module zu je 2 Tagen)

* 2 Supervisionstage
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