COACHING

Developing new Competences & Spirit in Business

-

Coaching Intensivlehrgang
Systemische Basisausbildung

Coaching ist ein breites Themenfeld, das weit tber das Erlernen einzelner Methodenwerkzeu-
ge hinausgeht. Vor allem die Haltung gegentiber sich selbst und seiner Umwelt eréffnet neue
Sichtweisen und Denkmuster.

Diese Werteorientierung soll gelernt, getibt und verinnerlicht werden. Das Fundament fiir alle
weiteren Ausbildungsschritte ist deshalb der Coaching Intensivlehrgang.

AUFBAU DES INTENSIVLEHRGANGS

(2 Semester — 14 Tage)

e Auswahl- und Kontraktgesprich
* 4 Workshopmodule a 3 Tage

e 2 Supervisionstage

¢ 5 Einzelcoachings

* Peergroup-Arbeit

NS

Die gesamte Ausbildung umfasst mindestens 14 Tage (175 Einheiten, davon 20 Einheiten
Supervision).

INHALTE DER MODULE

Modul 1

Systemisch-konstruktivistisches Denken und
ganzheitliche Sichtweisen

Techniken und Haltung — Coach/KundIn-

Modul 3

Meta-Dialog im Coaching

Vertiefung und Erweiterung der 16sungs-
orientierten Fragetechniken

Setting Reframing

Vom Anliegen tiber die Zielbestimmung

zum Auftrag Modul 4

Coaching mit Reflecting-Team Arbeiten mit Metaphern und Ritualen
Externalisieren

Modul 2

Rekonstruktion von Systemen mit dem
Beziehungs-/Systembrett

Toolbox Fragetechniken:

Zirkulires Fragen, zukunfts- und

Team-Coaching
Erarbeiten iberprufbarer Qualititskriterien

l6sungsorientiertes Fragen




Zielgruppe:

e Fihrungskrifte, Unternehmerlnnen, ManagerInnen, Personalleiterlnnen, Marketing- und VertriebsmitarbeiterInnen,
Projekt- und TeamleiterInnen, sowie MitarbeiterInnen aller Branchen mit Interesse fiir personliche Weiterbildung,

e Beraterlnnen, TrainerInnen, MediatorIlnnen, Pidagoglnnen, Psychotherapeutlnnen.

DER INTENSIVLEHRGANG
STEP BY STEP

Modul 1
Modul 2

Einzelcoaching

Supervisionstag 1

Modul 3

Supervisionstag 2

Modul 4

schriftliche Abschlussarbeit

cececcecceccsscesceccssesscssessensee
Peergroup-Arbeit

Einzelcoaching

WEITERFUHRENDE
AUSBILDUNGEN

Team- und
Gruppencoaching
Coaching nach
dem Kielerberatungs-

modell

Narrative Ansitze

Coaching Ausbildung
fir Fihrungskrifte

und Methoden im

Coaching

Systemische
Strukturaufstellung

und Lésungsfokus-

Coaching Professionallehrgang

siertes Coaching

Professional

Coaching Spezialisierungs- und Aufbauausbildungen

Business Coaching

Kosten:

Kosten pro Teilnehmer/In: EUR 3900 (exkl. 20% USt.)

Einzelcoaching pro Einheit: EUR 100 (5 Einzelcoachings sind fiir den Abschluf verpflichtend).
In den Lehrgangskosten enthalten sind:

* 12 Ausbildungstage (4 Module zu je 3 Tagen)

* 2 Supervisionstage
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