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Developing new Competences & Spirit in Business

Spezialisierungs- und Aufbauausbildung:
Professional Business Coaching
Ich bin Ich - ein Original

Wer mehr als nur Basiskenntnisse in Coaching vorweisen mochte und Methoden pro-
fessionell anwenden und verkaufen will, braucht neben einer fundierten Ausbildung
auch ein grofles Mal3 an Selbstreflexion.
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Der analytische Ansatz kombiniert mit der systemi-
schen Haltung und den systemisch-konstruktivistischen
Methoden ermdglicht einen differenzierten Umgang
mit sich selbst in der Rolle als Coach und damit auch
mit KundInnen und deren Themen.

Neben der Selbsterfahrung und methodischen Erweiterung geht es in diesen Aufbau-

modulen um den Business Kontext und seinen spezifischen Anforderungen an den/die
Coach.

Arbeiten mit mehreren Auftraggebern, saubere Akquise- und Auftragsverhandlung mit
entsprechendem Contracting, Dreiecksvertrige, externes oder internes Coaching in
internationalen Unternehmen und neue Medien im Coaching gehéren zum Standard-
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repertoite eines/einer professionellen Business Coach.

AUFBAU DER AUSBILDUNG ,,PROFESSIONAL BUSINESS COACHING*“

¢ Coaching Intensivlehrgang (14 Tage)
* 3 Module 4 3 Tage (
* 1 Modul 4 2 Tage

* 1 Modul 4 1 Tag

* 2 Supervisionstage

¢ 2 Einzelcoachings

* Peergroup-Arbeit

* 2 selbstgefiihrte Coachings
¢ Schriftliche Abschlussarbeit

~

INHALTE DER MODULE

Die Module 1 - 4 werden mit dem Coaching Intensivlehrgang abgedeckt.

Modul - Kieler Beratungsmodell pur

Verdichtung des Intensivlehrgangs und Einfihrungsmoduls
Kundenhobheit - Staatsgrenze

Grundhaltung - Rolle als Coach

Wien ¢ Linz * Miinchen * Hamburg ® Warschau ® Sofia * Lemnos

www.esba.eu




Modul - Wege zum Original
Analytisch-systemische Selbsterfahrung
Erfahrung und Historie

Muster und Rollenverhalten

Psychohygiene als Coach

Entwicklung alternativer Handlungsstrategien

Modul - Profession Coaching

Definitionen, Settings und Kontexte

Recht und Markt

Zieldefinition und Contracting im Unternehmenskontext
Interner / Externer Coach

Kosten:
Kosten pro Teilnehmer/In: EUR 3600 (exkl. 20% USt.)

Firmentarif pro Teilnehmer/In: EUR 3900,- fiir Personen,
die Gber Ihren Dienstgeber verrechnen (exkl. 20% USt.)

Zzgl. Einzelcoaching pro Einheit: EUR 100,- (exkl. 20% Ust.)
2 Einzelcoachings sind fiir den Abschluss dieser Aufbau-
ausbildung erforderlich.

Modul - Online Coaching
Technische Voraussetzungen

Setting und besondere Anforderungen
Interventionen und Techniken
Moéglichkeiten und Grenzen

Modul - Qualititssicherung
Qualitatskriterien und Standards
Qualititssicherung im Coaching
Methoden zur Evaluation

INTENSIVLEHRGANG &
SPEZIALISIERUNGS- UND AUFBAUAUSBILDUNG:
PROFESSIONAL BUSINESS COACHING

Modul

Modul Einzelcoaching

Supervisionstag Einzelcoaching
Modul Einzelcoaching

Supervisionstag Einzelcoaching
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Modul Einzelcoaching

COACHING INTENSIVLEHRGANG

Einzelcoaching

Einzelcoaching

Peergroup-Atbeit

schriftliche Abschlussarbeit

In den Lehrgangskosten enthalten sind:

* 12 Ausbildungstage (5 Module zu je 1-3 Tagen)
* 2 Supervisionstage

* (optional) Coaching-Praktikum

* Lehrgangsunterlagen

* Kaffeepausen an allen Seminartagen

* Welcome-Abend
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