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Coaching und Seminare by Thorsten Fincke

Coachings, Seminare und

Workshops fur AR —
= Bewusstsein sie Pas t BUSINESS AND LIFE
® Verdnderung @‘-_'-‘.—-—__—- lhr Trainer und Coach
e Erfolg Website Thorsten Fincke
® Coachi ng Trainer und Coach seit 2003
,Ich unterstiitze Menschen dabei, sich )
® Seminare In den Feedbacks zu meinen Trainings und
des eigenen ICHs bewusst zu werden, Coachings, wurde und wird immer wieder meine
e Analysen authentische und einfiihlsame Art und Weise
Verdnderungen zuzulassen und auf die- hervorgehoben.
e WOkahOpS Das hat mich darin bestérkt, den Coaching-Bereich

sem Weg mit innerer Uberzeugung zum mit zusatzlichem Know-how weiter auszubauen.

Seit 2013 absolvierte ich neben der eigenen Praxis

persénlichen Erfolg zu gelangen.” Visitenkarte folgende Qualifikationen:
*  NLP Practioner
TF-COACH = NLP Master
- Thorsten Fincke Thorsten Fincke = Mediator
Eichelberge 43 = Business Coach
16727 Oberkramer = Eight Awareness Master

Tel: +49 (0) 162 104 63 46
hello@tf-coach.de
www.tf-coach.de Seit 2022 biete ich meine Coachings, Seminare und

- - Workshops auch auf dem Wasser/Boot an.

= Eight Awareness Trainer



Coaching
Business and Life

Coaching auf dem Boot
in der Natur

Drehen sich Ihre Gedanken im Kreis und es geht allein gerade
nicht weiter? Sie suchen Unterstiitzung, um die vor Ihnen lie-
genden Aufgaben optimal zu losen?

Gern unterstutze ich Sie dabei, lhre
®  Gedanken zu ordnen,

®  Perspektiven zu wechseln,

®  Ldsungen zu erarbeiten,

®  Veranderungen zuzulassen.

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG IN
ENTSPANNTER ATMOSPHARE

Meine Coachings finden meist auf einem Motorboot rund um
Berlin/Hennigsdorf statt.

Das Wasser, die Natur und der Abstand zum Alltag bilden den
optimalen Rahmen fur die Entwicklung neuer Gedankengan-
ge. Andere Orte und online sind naturlich moglich.

LIFE-SCAN
Seminar

Das Seminar liber das Leben,
die Arbeit und DICH

Vieles bleibt im Privatleben liegen —Dinge, die schon lange auf der

Agenda stehen. Ideen warten darauf, umgesetzt zu werden, doch

der Anfang fallt schwer. Der Job ist mal gut und mal weniger gut.

Wer kennt das nicht? Manchmal fihlen wir uns fremdgesteuert,

mochten das Ruder aber wieder selbst (ibernehmen.

Was halt mich davon ab?

Wie bekomme ich ,MICH" (wieder) in den Griff?

Was hindert mich an der Umsetzung dieser Dinge?

Was muss ich beachten, damit meine Ziele greifbar werden?
Wie schaffe ich Unangenehmes aus meinem Leben?

Wie kann ich alles bewaltigen?

EIN SEMINAR - VIELE ANTWORTEN

Live-Seminare (frei buchbare Termine)
Inhouse (in Ihrem Unternehmen)

Web-Seminar (jederzeit online)

YOUR-SCAN
Analyse

Sie mochten mehr iiber sich erfahren
und das eigene ICH besser verstehen?

Warum bin ich so, wie ich bin?

Was zeichnet mich aus?

Wie nehme ich meine Umwelt wahr?

Worauf sind meine Reaktionen zurtickzuftihren?
Warum reagieren Menschen unterschiedlich auf mich?

Wie setze ich meine Energie optimal ein?

POTENTIAL-/BEWUSSTSEINSANALYSE

DAS ERGEBNIS DER ANALYSE GIBT DIE MOGLICHKEIT,
SICH BEWUSSTER WAHRZUNEHMEN UND
MEHR EINFLUSS UND VERSTANDNIS FUR DIE EIGENEN
REAKTIONEN UND DENKWEISEN ZU BEKOMMEN.

8 Online Analyse
®  Personliches Auswertungsgesprach
8 Schriftliches Analyseergebnis

TEAM-SCAN
Analyse und Workshop

In vier Schritten zu einem neuen
Team-Verstandnis

YOUR-SCAN Analyse
fur jedes Teammitglied

Auswertung
Personliche Auswertungsgesprache

Ergebnis
Gesamtauswertungsgesprach mit der Teamleitung

Team-Workshop

- I~ -

Ergebnis - Verstandnis - Optimierung

DIE STARKE EINES TEAMS LIEGT DARIN, EINANDER ZU
VERSTEHEN UND AUF DEN RICHTIGEN ,,KANALEN“ MIT-
EINANDER ZU KOMMUNIZIEREN.

s Transparenz des gesamten Teams
a  Wahrnehmung der Teammitglieder
s Teamverstandnis




