‘ Dr. Ohnesorge Institut Wingwave® ONLINE
Einfach.Mehr.Erfolg. COACH

www.dr-ohnesorge-institut.com

Einfach.Mehr.Erfolg. mit dem Vertiefungsseminar
wingwave® "ONLINE Coach' am Dr. Ohnesorge Institut —
sei auch Du dabei!

Die Ausbildungsinhalte von wingwave® sind nach ISO 9001 und ISO 29993 ,
zertifiziert und TUV gepriift. Die 1ISO 29993 regelt gepriifte Bildungsdienstleistung. wingwave®
Die Ausbildung ist von der GNLC (Gesellschaft fiir Neurolinguistisches Coaching) M
anerkannt. : 3

Der Fokus von wingwave® Coaching liegt im Emotions- und Leistungscoaching sowie im minutenschnellen
Abbau von Stress, Angsten und Blockaden und zum Aufbau notwendiger Ressourcen. Speziell im ONLINE
COACHING werden diese Kurzzeit-Interventionen erfolgreich eingesetzt. Damit kann sehr schnell
Unterstlitzung und Hilfe angeboten werden, auch wenn ein "Vor-Ort-Termin" nicht moglich ist. Haufige Themen
sind z.B. Umgang mit Einsamkeit, Angsten, Stresssituationen, Schlafschwierigkeiten, Aufbau von internen
Ressourcen (Starke, Geduld, Gelassenheit, etc.) und Selbstwertthemen, etc.

Inhalte des Vertiefungsseminars (Auszug):

Wir lernen wichtige Themen in diesen Bereichen wie:

e den gezielten Einsatz von ,Okulo-Ressourcen”: der positiven Wirkung von wach durchgefiihrten
Augenbewegungen fir die Neurobiologie und Emotionsbalance des Klienten

e \Vertieftes Arbeiten mit der wingwave® Musik

e Selbstcoaching-Konzepte fiir den Klienten

e Magic Talk im Online-Coaching

e Hypno-Talk zum Thema ,,Starkung des Immunsystems”

Das Plus — Dein Nutzen:

Die Formate, die Du lernst, sind ,,Kurzzeit-Coaching-Formate®, d.h., Du kannst sie schnell sowohl fiir Dich selbst
als auch in der Begleitung und im Coaching von anderen Personen einsetzten:

e Erweiterte Flexibilitdt in Deiner Coaching-Arbeit

e Weitere Tools und Interventionstechniken flir massgeschneiderte Interventionen ONLINE

e Beispiele aus der Praxis zur Vertiefung

e Praktisches Uben wahrend der Ausbildung

Dauer der Ausbildung:
Insgesamt dauert die Zusatz-Ausbildung: 3 Stunden

Deine ONLINE-Ausbildung:

Wichtig: Es ist kein Webinar, sondern ein echtes Online-Training mit interaktiven
Ubungen und den wingwave ONLINE Coaching Formaten.
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Voraussetzungen zur Teilnahme:

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Vertiefungsseminar ist die zertifizierte Ausbildung zum wingwave® Coach.
Die Zertifikate zum Nachweis missen zeitgerecht bei Anmeldung an das Dr. Ohnesorge Institut gesendet
werden.

Infrastruktur:

e PCund/ oder Laptop

e Internetzugang: LAN oder WLAN

e lautsprecher und Mikro: Ist in den meisten Geraten bereits integriert. Vorzugsweise empfehlen wir
Headset oder Kopfhorer

e Kamera: Ist ebenfalls in den meisten Geraten integriert

Wenn Du noch keine wingwave® Coachingausbildung (Dauer: 4 Tage als Zusatzmodul anderer Kommunikations-
und Coachingausbildungen) hast, bitte nimm diesbezliglich Kontakt mit uns auf. Wir beraten Dich gerne.

Dein international anerkanntes Zertifikat:
Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung erhaltst Du das Zertifikat , wingwave® Vertiefungsseminar:
«wingwave® Online Coach» mit dem offiziellen LOGO!

Deine aktuellen Daten (Datum, Preise, etc.): findest Du jeweils auf unserer Homepage unter:
https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/ oder auf unserem
gedruckten Anmeldeformular.

Deine Investition:
CHF 160.- fiir wingwave-Coaches im Qualitatszirkel
CHF 185.- fur wingwave-Coaches ohne Qualitatszirkel

Im Preis enthalten sind die Ausbildung und umfangreiche Seminarunterlagen zum Download.
Die Kursgebiihr kann auch mittels ,, Weiterbildungsgutschein des SVEB“ bezahlt werden.

Qualitatsgarantie — Deine Lehrtrainer:

Das Plus: Du trainierst direkt mit Frau Dr. Doris Ohnesorge, welche offizielle Lehrtrainerin fiir wingwave®-
Coaching ist und direkt von den Entwicklern, Cora und Harry Besser-Siegmund, ausgebildet wurde.

Dr. Doris Ohnesorge ist lizenzierte Lehrtrainerin und Lehrcoach, Eidg. dipl. Supervisorin-Coach (HFP),
Betriebliche Mentorin mit eidg. Fachausweis, Anerkannte Begleitperson flr den betrieblichen Mentor:in mit
eidg. Fachausweis, akadem. Weiterbildnerin sowie Prasidentin (fiir Osterreich) des Européischen
Coachingverbandes (ECA), lizenzierte Trainerin und lizenzierte NLP Coaching Trainerin fiir NLP nach der
International Society of Neuro-Linguistic Programming™, Mental-Coach flr systemische Kurzzeit-Konzepte, Zert.
Trainer flr berufsbezogenes Stressmanagement, Dipl. Systemischer Master of Coaching (ECA), Certified
Instructor of Hypnosis gemaR NGH (National Guild of Hypnotists), wingwave® Lehrtrainerin, sowie TUV-gepriift
nach der ISO/IEC 17024 Personenzertifzierung. Eigene Forschungen im Bereich Wahrnehmung und Verstehen.
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Ingo Kaderli ist Geschéaftsfiihrer des Dr. Ohnesorge Instituts, lizenzierter Lehrtrainer und Lehrcoach, Ausbilder
mit eidg. FA (SVEB 1 - 5), eidg. Dipl. Verkaufsleiter, eidg. Dipl. Marketingleiter, lizenzierter NLP Trainer und NLP
Coaching Trainer nach der Society of Neuro-Linguistic Programming™, Certified Instructor of Hypnosis gemass
NGH (National Guild of Hypnotists), Dipl. Systemischer Master of Coaching (ECA), Dipl. Systemischer Leadership
& Master Trainer (CAS/ECA), zert. wingwave®Coach (ECA), zert. Magic Words-Trainer (ECA), Gewaltfreie
Kommunikation, Dipl. Systemischer Master of BusinessCoaching & Training (ECA), zert. Scrum Master und Agile
Coach, Leading SAFe Agilist, Prosci® Change-Management, Insights MDI® (akkreditierter und zertifizierter
Partner)

Beide Lehrtrainer verfligen iber langjahrige Erfahrung in der Begleitung und Ausbildung von Personen, Gruppen
und Teams im Bereich Coaching, psychologische Beratung, Business-, Filhrungskrafte- und Teamcoaching,
Begleitung von Veranderung in Unternehmen.

Besuche unser Profil unter:
http://www.dr-ohnesorge-institut.com/team/dr.-doris-ohnesorge
http://www.dr-ohnesorge-institut.com/team/ingo-kaderli

Wir sind lizenziert und zertifiziert — dies garantiert Dir Ausbildungen auf allerh6chstem
Qualitatsniveau!
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wingwave® verdndert Dein Coaching — wir freuen uns auf Dich!
Jetzt einfach anmelden und buchen:
e E-Mail: kontakt@dr-ohnesorge-institut.com
e Homepage: https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/
e Telefon: +41 (0) 41.763.28.39
e Papier: Anmeldeformular (liegt jeweils bei den Lehrgangen auf)

Bitte beachte, dass Du mit Buchung unseren AGBs und Teilnahmebedingungen sowie unseren
Datenschutzbestimmungen zustimmest. Diese sind abrufbar unter:
http://www.dr-ohnesorge-institut.com/impressum.html
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