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FUhrungsKRAFT fur Fuhrungskrafte

ein 3-tagiges Intensivtraining
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Intensiv Training

»FuhrungskKRAFT fir Fuhrungskrafte® - mental stark, emotional klar, persénlich wirksam

Sie reflektieren und starken die Quellen lhrer
FuhrungsKRAFT und setzen sich mit anspruchsvollen

Fuhrungssituationen auseinander.
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Sie meistern ihre speziellen Fihrungsaufgaben kraftvoll,

authentisch, souveran und wirksam.
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Das FuhrungsKRAFT-Training starkt die eigene
FuhrungsKRAFT und verbessert die personliche
Fuhrungswirkung.

Inhalte des Intensivtrainings

1. Fuhrungskraft sein 2. FuhrungsKRAFT haben
= Fihrung beginnt mit = Umsetzungsstarke als Kernkompetenz
einer bewussten Entscheidung = Neurobiologische Grundlagen
= Professionelle Einstellung gibt Klarheit = Mentale Starke und emotionale Klarheit
= Die Rolle als Fuhrungskraft schatzen = Souveraner mit Selbstinstruktionen
= Quellen fir meine FuhrungsKRAFT = Selbstwirksamkeit — Selbststeuerung
= Umgang mit vielfaltigen Erwartungen = Wirksames Selbstcoaching
= Authentisch mit persénlichem Fihrungsstil = Mit Druck und Stress umgehen
3. FuhrungsKRAFT entfalten | 4. FihrungsKRAFT entfalten Il
= Mitarbeiter fuhren und entwickeln = Orientierung geben durch
= Dialogische Kommunikation B S_trategisches Management
= Kommunikative Exzellenz : f)leerlse('jnﬁchkeit
= Personliche Performance = Qrganisation gestalten
= Klug entscheiden = Teams fiihren
= Personliche Praxisfallbearbeitung = Fur Ergebnisse sorgen

= Erfolgreich Verdanderungen managen

Methoden Zielgruppe
Das Training ist praxisorientiert und lebendig aufgebaut. Spezielle Trainings fur
Pragnante Trainerinputs, Praxisfallbearbeitung, = Nachwuchsfihrungskrafte

Praxissimulationen, Eigenarbeit, Ubungen und kollegiale
Beratung wechseln sich ab.

= Mittleres Management
= Obere Fuhrungskrafte
Die persdnlichen Ziele und Vorhaben werden mit Hilfe

des Selbstcoaching Workbooks und der Selbstcoaching- Dauer

Map individuell wirksam bearbeitet.
= 3 Tage
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