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* Fuhrung
* Kommunikation
x Moderation

x* Kreativitét

x* Fitness/Gesundheit

Doris Breuer-Stern

»,Neue Lern-Wege entstehen
indem man sie gemeinsam geht!*

* 23 Jahre: Leitung des unternehmenseigenen Stern-Seminarhauses in Reken
* 33 Jahre Erfahrungen als Beraterin/Trainerin/Coach/Padagogin
* 40 Jahre Praxis-Erfahrungen in der Lern-Begleitung



Doris Breuer-Stern * Eichendorffweg 1 * 48734 Reken * www.stern-training.de

Tel: 02864/5
Fax: 02864/4
Personlich

544 Mail: dbs@stern-training.de www.stern-seminarhaus.de
794 www.vor-ort-coaching.de
e Vita:

Geburtsdatum:
Familienstand:

Schulzeit:

Studium:

Referendariat:

Fernstudium:

06.04.1957 in Miulheim an der Ruhr — R6misch-katholisch
Geschieden (verheiratet von 1982 — 2010); 2 Tochter (27+31 Jahre)

1964-67: Grundschulen (Mulheim und Duisburg)
1967-76: Stadtmitte-Gymnasium Duisburg
10.06.1976: Zeugnis der Reife

1976-81: in Mainz und Hannover:

Wissenschaft von der Politik, Sport und Erziehungswissenschaften
(Politik im weiteren Sinne umfasste Wissenschaft von der Politik im engeren Sinne;
Soziologie, Psychologie und Wirtschaftswissenschaften = Sozialwissenschaften)

27.10.1980: Zeugnis: Schulsonderturnen
07.01.1982: Zeugnis: Wissenschaftliche Prifung (Lehramt an Gymnasien)

1982-83: in Osnabriick am Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium:
Sozial-/Gemeinschaftskunde und Sport
21.12.1983: Zeugnis: Padagogische Prifung: Assessorin des Lehramts

1984-85: Personalwesen: Wirtschaftsakademie flr Lehrer, Bad Harzburg
01.04.1985: Zeugnis: Personalassistentin

Nebenberufliche

Lehrtatigkeit:

Hauptberuflich
Tatigkeit:

Seit 1988:

1994:
1995:

1999:
1984 - heute:

2008:
2009:
2012:
2014:
2015:

2016:

1977-83 an der Uni Hannover, in Sportvereinen,

im Berufsforderungswerk fur Behinderte
1984-87: Sportpadagogin beim Landessportbund NW;

Aus- und Fortbildung von Ubungsleiterinnen im Freizeit-/Breitensport;
1988-93: Verkehrspadagogin beim Deutschen Verkehrssicherheitsrat
1990-97: Ausbilderin und Priferin von Auditoren im Qualitditsmanagement

bei der Deutschen Gesellschaft fir Qualitat (DGQ) und der
Osterreichischen Vereinigung fir Qualitatssicherung (OVQ)

e

1984-87: Trainerin der Gesellschaft fir Angewandte Psychologie (GAP)
in Koln; Kooperation mit Horst-Rlckle-Team / Boblingen

Selbststandige Beraterin/ Trainerin/ Change-Begleiterin/ Padagogin/ Coach/
Lern- und Projekt-Begleiterin; Konzept-Entwicklerin, Zusammenarbeit u.a. mit:

BKK-Team Gesundheit Ernstings’s family

Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin KAUFHOF Warenhaus A

Bundesverband der Betriebskrankenkassen Kreis Borken/ Kreis Steinfurt

COCA-COLA METRO Grol3handelsgesellschaft
Deutsche Angestellten Gewerkschaft (DAG) SKM im Lk. Grafschaft Bentheim/ Nordhorn
Deutsche BP AG Stadtwerke Ahaus/ Aquarius Ahaus
Deutsche Bahn AG VEBA OEL AG / RUHR OEL

Deutsche ROCKWOOL Mineralwoll GmbH Victoria-Versicherungen

Er6ffnung: Stern-Seminarhaus Reken/ Fuhrung des Stern-Teams

Offene Trainings, Workshops, Qualifizierungen, Einzel-/Team-/Projekt-Coachings
Buchveréffentlichung (expert verlag): ,Gesund sein und bleiben, aber wie?
Praxishilfen fur die betriebliche Gesundheitsforderung.®

Griundung: Improvisationstheatergruppe: FARBKLEX

Design und Begleitung integraler Change-/Qualifizierungs-Projekte in den Bereichen:
PE/OE/BGF/BGM/CSR/QM/CRM/Changemanagement/Diversity/Train-the-Trainer
Auszeichnung des Lern-Designs ,Wissens-Konferenz® als >Innovationsprodukt 2008<
Lern-Design-Entwicklung: Wissens-Dialoge und 4-zu-1-Coaching

Auszeichnung des ,Integrales Gesundheits-Coaching” mit dem >Industriepreis 2012<
Unterzeichnung der Europaischen ,,Charta der Vielfalt*
BGM-Fachartikel-Veréffentlichung: ,Integrales Gesundheits-Coaching. Mit Prozessbe-
gleitung eigene gesunde Wege gehen® In: Foitzik/Hrsg.:Wirtschaftsfaktor Gesundheit.
Auszeichnung des ,Integralen Wissenmanagements“ mit dem >Industriepreis 2016<

* 23 Jahre: Leitung des unternehmenseigenen Stern-Seminarhauses in Reken

* 33 Jahre Er
* 40 Jahre Pr

fahrungen als Beraterin/Trainerin/Coach/Padagogin
axis-Erfahrungen in der Lern-Begleitung



