«Nichts ist so stark, wie eine Idee, deren Zeit gekommen ist.»
Victor Hugo

Ausbildung zum Cert. Integral Coach
Das Fundament fur Ihren Erfolg
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~Wer an der KUste #"4
bleibt, kann keine &
neuen Ozeane §
entdecken." :

Ferdinand Magellan
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’ ,Das Geheimnis des
Vorwdrtskommens
liegt darin, den ersten
Schritt zu tun."

Unbekannt

Das Coaching Institut living sense

Ausbildungsqualitét beim Coaching Spezialisten

Zu Pionierzeiten des Coachings brachten wir im Jahre 1994 diese integrale Form der Per-
sonlichkeits- und Unternehmensentwicklung in die Schweiz. Heute sind wir weit Uber die
Landesgrenzen als trendweisender Coaching-Spezialist bekannt und geben mit grossem
Engagement unser Wissen und Kénnen an unsere Studierenden und Kaderpersoénlichkei-
ten in Unternehmen weiter.

Profitieren Sie von Ausbildungen, die weltweite Anerkennung finden und nach schweize-
rischen Massstdben qualitéatsgeprift sind.

lhr Studium: Fundiert und Praxisorientiert

Unsere Ausbildungsprogramme zeichnen sich durch eine fundierte, wissenschaftliche
Basis aus und haben ihre Wirksamkeit in der praktischen Umsetzung durch unsere ausge-
bildeten Coaching Experten bestatigt.

Der Unterricht bietet Ihnen erkenntnisorientiertes Hintergrundwissen, starkt Sie erlebnisori-
entiert in lhrer Handlungskompetenz und foérdert Sie in Ihrer Persénlichkeitsentwicklung.
Freuen Sie sich auf eine praxisorientierte Unterrichtsgestaltung.

Unser Netzwerk bringt Sie weiter!

Als Kompetenzzentrum fUr Coaching arbeiten wir unter dem Dach von living sense mit
weiteren spezialisierten Akademien zusammen, um unsere Coaching-Ausbildungen mit
Fachkompetenz aus den Bereichen Unternehmensfihrung, Persdnlichkeitsentwicklung,
Sport, Pddagogik, Tierpsychologie und Gesundheit zu erweitern.

Durch diese Kooperationen profitieren Sie von zusatzlichem Expertenwissen, marktspezifi-
schen Netzwerken fUr Ihre Karriereplanung und einem durchl@ssigen Bildungssystem, falls
Sie Ihr Kompetenzportfolio in eine zusatzliche Fachrichtung erweitern méchten.

FUr Ihren Erfolg als Coach engagieren wir uns auch ausserhalb der Studienzeiten. Lesen
Sie dazu mehr unter der Rubrik ,,Verfrauen Sie dem Coaching Spezialisten® (Seite 14).



»In jedem Anfrang
liegt der Zauber der
Entwicklung.”

Julia Andora Cattai

Was ist integrales Coachinge

Das integrale Coaching gilt heute als die nachhaltigste und effektivste Methode und stUtzt
sich auf modernste, neurologische Erkenntnisse.

Die wichtigsten Merkmale eines integralen Coaching Ansatzes sind:

. Hilfe zur Selbsthilfe, Ermdachtigung des Klienten

o Der ganzheitliche Einbezug aller Ebenen des menschlichen Seins

. Der systemische Bezug zu unserem Umfeld und unserer Umwelt

. Die Erweiterung des Bewusstseins und das Erkennen des Unbewussten

. Das wertungsfreie FUhren eines Klienten Uber ein Ziel, hin zu seiner individuellen
Lésung, basierend auf seinen persdnlichen Ressourcen und Werten

o Der Transfer des Erkannten auf die Handlungsebene

. Die Re-Integration des transformierten Themas in das Unterbewusstsein
(Verankern)

Hier finden Sie drei treffende Definitionen des integralen Coachings nach living sense.

Das integrale Coaching bef&higt Menschen durch eine wertungsfreie Begleitung aus dem
Hamsterrad eines Problems auszusteigen und den Weg hinein zu einer gewldnschten
Verdnderung zu finden. Im Coaching Prozess werden unbewusste Werte, Potenziale und
BedUrfnisse erkundet und daraus bewusste Ziele und Ressourcen abgeleitet, dabei finden
alle Ebenene des menschlichen Seins und die Wechselwirkungen aus den systemischen
Verbindungen Beachtung und werden in nachhaltig umsetzbare Lésungswege integriert.

Das integrale Coaching begleitet Menschen auf einer selbstbestimmten Entdeckungsrei-
se auf der kérperlichen-, geistigen-, emotionalen- und seelischen Ebene, um in Kontakt
mit unbewussten Aspekten eines Themas zu kommen und diese in die bewusste Lésungs-
findung integrieren zu kénnen. Auch systemische Aspektfe werden in das Gesamtbild mit
einbezogen. Aus den Erkenntnissen zu vorhandenen BedUrfnissen werden Ziele abgeleitet,
Ressourcen erkundet und L&sungswege entwickelt.

Die L&sungen werden durch konkrete Schritte in das Leben integriert und die aus dem
Prozess gewonnenen Erkenntnisse werden integral verankert.



»Nicht der Wind, son-
\ dern das Segel be-
stimmt die Richtung."

L Chinesische Weisheit

Das integrale Coaching ist eine ganzheitliche Form der Prozessbegleitung fir Menschen,
welche sich durch eine Erweiterung ihres Bewusstseins aus der aktuellen Situation, hin zu
einem selbst gewdhlten Ziel entwickeln m&chten. Es integriert in der Arbeitsmethodik das
Potenzial sémtlicher Ebenen des menschlichen Seins und das System (K&rper, logisches
Denken, Emotionen/Geflhle, Intuition/Seele — und die Beziehung mit dem Umfeld und der
Umwelt).

WeiterfUhrende Informationen zum integralen Coaching finden Sie im kostenfreien PDF
zum Download auf unserer Webpage “Integrales Coaching erklart”
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wErfolgreich zu sein
sefzt zwei Dinge vor-
aus: Klare Ziele und
den brennenden

Wunsch, sie zu errei-
chen.”

Johann Wolfgang von Goethe

Ausbildungskonzept

Die Zertifikats-, Diplom- und Master-Level Lehrg&nge sind nach einem kompatiblen Mo-
dulsystem aufgebaut. Sie kénnen Ihr Bildungsprogramm individuell nach lhren BedUrfnissen
zusammenstellen und stufenweise erweitern. Dank der internationalen Qualitétsprifung
dieser Ausbildungen und der EduQua-Zertifizierung profitieren Sie von einer weltweit an-
erkannten Ausbildung.

Personlichkeits-Retreat Masterstufe / 5 Tage

Onlichkeits-Retreat Diplomstufe / 5 Tage

Ausbildungen mit Diplom for Coaching Master 28 Tage
Ausbildungen mit Diplom fur Coaching Master 28 Tage

Diplom Ausbidungen fir Coaching Experten 14 Tage*
Diplom Ausbildungen fir Coaching Experten 14 Tage*

Zertifizierter Integral-Coach CIS
14 Tage* (205 Lerneinheiten inkl. Selbststudium)

*14 Présenztage oder 16 Prasenzabende, verteilt Uber 6 - 7 Monate



,ErfGlle Dir

Deine

Trdume - Lebe Dein
ganzes Potenziall*

Julia Andora Cattai

Ausbildung Cert. Integral Coach

Mit Inhrer Ausbildung zum Cert. Integral Coach bauen Sie ein solides Fundament auf. Das
integrale Coaching gilt heute als die nachhaltigste und effektivste Methode und stUtzt
sich auf modernste, neurologische Erkenntnisse. Wir foérdern Sie in dieser Ausbildung in
allen Kompetenzfeldern des integralen Coachings.

Mit dem Kompetenznachweis, der zu |hrem international anerkannten Zertifikat fUhrt, le-
gitimieren Sie sich, lhre Tatigkeit als Coach professionell zu starten.

Integrale Kompetenzen - lhr Vorteil als Coach

Korper - Verstand - Gefiihl - Seele: Als Infegral Coach heben Sie sich von anderen Coaches
durch Ihre Kompetenz ab, Klienten ganzheitlich wahrnehmen und begleiten zu kdnnen.
Jeder Mensch ist individuell und hat eigene Ressourcen und Praferenzen, um von einem
Problem zur L&sung gelangen zu kénnen. Wé&hrend die Einen den Zugang zur Lésung Uber
einen analytischen Verstand erschaffen, ist es fir Andere hilfreich, wenn sie auf die Ge-
fOhlsebene gefUhrt werden, ihre Intuition geférdert wird, oder sie durch Kérperwahrneh-
mungen und Bewegungen den ,,Aha-Effekt" erlangen. Sie lernen in dieser Ausbildung,
Ihre Wahrmehmung fUr die unterschiedlichen Themenfelder und Persénlichkeiten zu schar-
fen und addquate, typengerechte Interventionen einzusetzen.

Systemisch: Als Menschen interagieren wir mit verschiedenen Systemen. Wir stehen in
Wechselwirkungen von Beziehungs-Systemen, soziokulturellen Systemen, dkonomisch-
materiellen Systemen und spirituellen Systemen. Das integrale Coaching bezieht diese
Wechselwirkungen mit ein und unterstUtzt den Klienten dabei, sich dessen bewusst zu
werden, die daraus resultierenden Ressourcen zu nutzen und hinderliche Blockaden und
Verstrickungen zu 1&sen.

Bewusstsein: Als Infegral Coach erkennen Sie die Moglichkeiten des Coachings auf den
verschiedenen Bewusstseinsstufen: Gegenwarts-Bewusstsein, Selbst-Bewusstsein, Unter-
Bewusstsein, Hoheres-Bewusstsein, Kollektfiv-Bewusstsein.



,Der Mensch, der
den Berg versetzte,
war derselbe, der an-
fing, kleine Steine

wegzutragen. *

Chinesische Weisheit

Praxiserfahrung und Fachwissen: Um in der Praxis die verantwortungsvolle Aufgabe als
Coach professionell wahrnehmen zu kdnnen, entwickeln Sie in diesem Lehrgang ebenso
ganzheitlich Ihr Kompetenzportfolio auf der Fach-, Sozial-, Persdnlichkeits- und Metho-
denebene. Der Aufbau lhres fundierten Wissens zahlt dabei ebenso, wie die praxisori-
entierten Erfahrungen wé&hrend der Ausbildungszeit.

Professionell qualifiziert fir verschiedene Themenfelder: Unabhdngig davon, in welche
Fachrichtung Sie sich als Coach weiter sperzialisieren werden - alle lhre Klienten sind Men-
schen mit alltéglichen Herausforderungen, stUrmischen Lebensphasen, emotionalen Er-
fahrungen, Entscheidungsaufgaben, Zielen und Trdumen. Dank dieser integralen Aus-
bildung kénnen Sie Ihre Klienten neben geschdaftlichen-, sportlichen-, familiGren- und
gesundheitlichen Themen auch umfassend in verschiedenen Lebenslagen begleiten.

Coaching Kompetenzen - Prozessfihrung: Erlebnisorientiert fUhren wir Sie in das integrale
Coaching ein. Ein klares Coaching-Konzept ermdglicht es Innen, schnell erste praktische
Erfahrungen zu sammeln und lhre Coaching-Kompetenzen immer weiter zu vertiefen. lhr
infuitives Coachen wird ebenso gefdrdert, wie die Sicherheit in der Prozessfihrung und lhr
Selbstvertrauen, das durch hilfreiche Erfolgsleitfaden gestarkt wird.

Integrale Psychologie: Durch Ausbildungseinheiten in integraler, ressourcenorientierter
Psychologie verstehen Sie die Wirkungsweise des Coachings und kénnen lhre erlernten
Handlungsstrategien bewusst einsetzen. Die integrale- und ressourcenorientierte Psycho-
logie nach living sense wird Sie sowohl fachlich als auch persénlich begeistern und gibt
Antworten auf bedeutsame Lebensfragen.

Kreative Coaching Methoden: Neben den klassischen Coaching-Tools und Techniken
profitieren Sie von einer breiten Palette an kreativen Coaching-Mdglichkeiten. Mit diesen
Tools, die speziell nach der living sense Methode entwickelt wurden, haben Sie die Chan-
ce, lhre Kundinnen und Klienten auf einer vertieften Ebene schneller und nachhaltiger auf
dem Weg zu ihren Zielen zu begleiten.

Personliche Entwicklung: Den Beruf als Coach professionell auszuiben, setzt ein hohes
Mass an Persénlichkeitskompetenz voraus. Wir férdern Sie in Inrem Selbstbewusstsein durch
Starkungen in Ihrer Selbsterkenntnis, Selbstachtung, Selbstliebe, lhrem Selbstwert und
Selbstvertrauen. Sie entwickeln eine professionelle Haltung als Coach und erweitern lhre
Kommunikations- und Sozialkompetenz.
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~Erkennen ist eine
grosse Leistung des
Geistes. Anerkennen
eine solche des Her-

zens."

Asiatische Weisheit

Voraussetzungen / Kursabschluss

Voraussetzungen

. Wertsch&tzende, ressourcenorientierte Grundhaltung
o Analytisches Verstdndnis und soziale Kompetenz

. Interesse am integralen Coaching

o Lebenserfahrung

Kursabschluss

. Cert. Integral Coach CIS

. Advanced Fundamental Coaching Skills ICI

o GeprUft und anerkannt nach internationalen Richtlinien

. Bildungsbestatigung Uber 205 Lerneinheiten

o FUr geforderte Weiterbildungsstunden EMR/ASCA stellen wir Ihnen gerne die
entsprechenden Bestétigungen aus

. 13.5 ECTS Punkte

Anerkennungen / Qualitatslabel

Iivise® EDU QUA

*
xX *

ECA

*
****




,Der Traum von Ges-
tern ist die Wirklichkeit
von Morgen. “

Julia Andora Cattai

Kurskosten

Investition in lhre Ausbildung

CHF 4980.00 (Cert. Integral Coach inkl. Lehrmittel)
CHF 550.00 (Kompetenznachweis)

CHF 280.00  (Zwei Lerncoachings)

CHF 5810.00 Total

CHF 845.00 (Bei Ratenzahlung, 6 Raten a)
Die Erste Rate (inkl. Kosten fUr Kompetenznachweis und beide Lerncoachings) ist 10 Tage
vor Kursstart zu bezahlen, jede weitere Rate monatlich fortlaufend.

Bei gleichzeitiger Buchung und Zahlung einer Diplomstufe gewdhren wir Innen einen Rabatt
von CHF 250.— (Die Wahl der Expertenrichtung und die zeitliche Absolvierung bleibt fir
Sie frei wahlbar!) Wéhlen Sie dazu bei lhrer Buchung die Konditionen: Einmalzahlung inkl.
Diplomstufe.

Bei einer gemeinsamen Partnerbuchung (Lebenspartner, Eltern, Kinder, Freunde) gewdh-
ren wir pro Person einen Rabatt von CHF 250.—

Bei einer gemeinsamen Buchung von mind. é Personen erhalten alle CHF 450.— Rabatt
auf lhre Lehrgangskosten.

Freundschaftswerbungen honorieren wir mit einem Bildungsgutschein im Wert von
CHF 250.— Bitten Sie die anmeldende Person darum, lhren Namen als Vermittlungsperson
bei der Buchung anzugeben. Dieser Bildungsgutschein ist einldsbar bei allen Aus- und
Weiterbildungen des Coaching Instituts living sense und bei Soul Sense, der Akademie fur
Persénlichkeitsentwicklung.

Ausbildungszeit

Die Ausbildungszeit betragt 14 Présenztage (oder 16 Abende) praxisorientierter Unterricht,
normalerweise verteilt Uber 6 Monate (Ausnahme Ferienakademie und Blockkurse). Sie
kénnen aussuchen zwischen Tageskursen am Wochenende oder Tages- und Abendkurse
unter der Woche in verschiedenen Modellen.

Insgesamt 205 Lerneinheiten inkl. Selbststudium



,,ErfUlle Dir Deine Her-
zenswinsche und
lebe Deine Beru-
fung!”

Julia Andora Cattai

lhr Ausbildungsteam

Wir begegnen Ihnen mit einer wertschatzenden und anerkennenden Haltung lhrer Stérken
und Kompetenzen. Fir lhre Ziele und Projekte engagieren wir uns persdnlich als Prozess-
begleiter und Coaches.

Unser Kompetenzportfolio zeichnet sich durch langjéhrige Erffahrungen und Ausbildungen
in den Bereichen Coaching, Psychologie, Paddagogik, Organisationsentwicklung, Leader-

ship, Kommunikation, Personalentwicklung, Unternehmens-Management und Sport aus.

Alle Ausbildenden sind langjdhrig erfolgreich praktizierende Coaches und sind in erkennt-
nisorientierter Methodik und Didaktik geschult.

Die Qualifikationsprofile unserer Trainer und Lernprozess-Coaches finden Sie stets aktuell
auf unserer Homepage unter ,,Inspirationsteam - Trainer” und , Lernprozess-Coaches".

Bildungsgangsleiter/innen im Cert. Integral Coach:

. Julia Cattai

. Maria Cuérel

. Petra Fahrni

. Monika Huber

o Nicolaj KUmin

. Manuela Meier
. Petra Schweizer

. Patricia Walker



2Wenn wir uns von
unseren Trdumen lei-
ten lassen, wird der
Erfolg all unsere Er-

wartungen Ubertref-
fen."

Henry David Thoreau

Ausbildung Coaching Practitioner

Integrales Coaching als Kompetenzerweiterung fir Interessierte

Sind Sie noch nicht sicher, ob Sie das Coaching tatsdchlich zu begeistern vermag? Mdch-
ten Sie lhre Coaching Kompetenz fur lhre Tatigkeit ergdnzend aufbauen, ohne einen
Berufsabschluss zu erlangen? Sind Sie bereits Coach und méchten den infegralen Ansatz
kennen lernen und so die Zulassung fUr unsere Experten und Masterlehrgdnge erlangen?
Dann bietet sich fur Sie die verkUrzte Ausbildung zum Coaching Practitioner an.

In der Ausbildung zum Coaching-Practitioner erwerben Sie Kompetenzen, um ein integ-
rales Coaching-Gespréch fihren zu k&nnen. In einer erlebnisorientierten Form lernen Sie,
Menschen in lhren Ressourcen zu stérken und auf einem Losungsweg zu begleiten.

lhre Kommunikationskompetenz wird sich deutlich entwickeln und auch in der Aufgabe
als FUhrungsperson werden Sie entdecken, dass Sie Ihre Mitarbeitenden oder Klienten
effektiver und motivierter zu Zielen begleiten kdnnen. Erlebnisorientiert fGhren wir Sie in das
integrale Coaching ein. Ein klares Coaching-Konzept erméglicht es Ihnen, schnell erste
praktische Erfahrungen zu sammeln und lhre Coaching Kompetenzen immer weiter zu
vertiefen. Umfassende Lehrmittel und moderne Medien unterstitzen Sie im entspannten
Lernen. Ihr intuitives Coachen wird ebenso gefdrdert, wie die Sicherheit und das Selbst-
vertrauen, das durch hilfreiche Erfolgsleitfadden gestarkt wird.

Das integrale Coaching Idsst Sie empathisch auf Ihre Kunden eingehen. Jeder Mensch ist
individuell und hat eigene Ressourcen und Pr&ferenzen, um von einem Problem zur Losung
gelangen zu k&dnnen. W&hrend die Einen den Zugang zur Lésung Uber einen analytischen
Verstand erschaffen, ist es fir Andere hilfreich, auf die GefUhlsebene geflhrt zu werden,
ihre Intuition zu férdern, oder durch Kérperwahrnehmungen und Bewegungen zu ,,Aha-
Effekten™ zu gelangen. Sie lernen in dieser Ausbildung, Inre Wahrnehmung fUr die unter-
schiedlichen Themenfelder und Personlichkeiten zu schdrfen und addquate,
typengerechte Interventionen einzusetzen.

Im Anschluss an die Ausbildung zum Coaching Practitioner besteht die Mdglichkeit, die
restlichen Kurstage fUr einen Abschluss zum Cert. Integral Coach durch ein Upgrade zu
ergdnzen.

Ausbildungsdaver: 6 Kurstage
Ausbildungsinvestition: CHF 2400.—

Nachtragliches Upgrade zum Cert. Integral Coach: CHF 2800.—
Kompetenznachweis: CHF 550.—

Zwei Lerncoachings: CHF 280.—
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»Jeder Mensch kann
Dir Lehrer und Schiler
zugleich sein."

Julia Andora Cattai

Informations-Events

Informationsabend Coaching
Im Rahmen einer guten Stunde erzdhlen wir hnen alles Wissenswerte zum Start in Ihre
Coaching Ausbildung. Sie erfahren an diesem Abend:

. Ausbildungskultur und Werte Coaching Institut

. Coaching Markt Schweiz - Berufschancen

o Anerkennungen im Coaching

o Ausbildungskonzept Coaching Institut living sense

. Inhalte Lehrgang Cert. Intfegral Coach

. lhre M&glichkeiten durch eine Ausbildung beim Coaching Spezialisten

Gerne zeigen wir Ihnen an diesem Abend auch unsere schénen Rdumlichkeiten und
stehen Ihnen fUr Fragen zur Verfugung. Die Teiinahme an diesem Abend ist kostenlos und
unverbindlich. Wir freuen uns Uber eine Anmeldung Uber unsere Homepage, damit wir
ausreichend Platze und Unterlagen zur Verfigung stellen kdnnen.

Bildungsberatung

Sind Sie auf der Suche nach einer Ausbildung, die Ihren Horizont erweitert, Sie Inren Win-
schen und Zielen n&dherbringt? Mdchten Sie sich in lhrer bestehenden Karriere weiterent-
wickeln oder gar eine ganz andere Richtung einschlagen, nur wissen Sie noch nicht genau,
wie dieser Weg aussehen kénnte, welche Moglichkeiten Sie haben und was das Beste fir
Sie ware? Wir, das Bildungsberatungs-Team von living sense, unterstUtzt Sie gerne bei
dieser Entscheidungsfindung.

Profitieren Sie in einem persdnlichen Gesprdch von unseren Leistungen:

. individuelle Beratung und UnterstUtzung zur beruflichen (Neu-) Orientierung und
zur Entscheidungsfindung

. Beratung und Informationen Uber Studiengdnge

. Hintergrundwissen Uber die Bildungslandschaft in den Bereichen Coaching,
Psychologie, Erwachsenenbildung, Gesundheit, Fitness und Sport in der Schweiz

. Weiterentwicklungsmoglichkeiten und Ausblicke

Gerne nehmen wir Zeit, um Sie in einem persdnlichen Gespréch Uber lhre individuellen
Bildungsmadglichkeiten bei living sense zu informieren. Professionelle, neutrale Bildungsbe-
rater unterstUtzen Sie dabei auch bei lhrer Wahl, welche Ausbildung fUr Inren Weg und fUr
Ihre Ziele den gréssten Nutzen bringt. Auch in Fragen der Finanzierung zeigen Ihnen unse-
re Bildungsberater gerne die Moglichkeiten auf, wie Sie Ihre Ausbildungspldne realisieren
kénnen.



,Kein Weg ist lang,
mit einem Freund an
der Seite."

Anonym

Vertrauen Sie dem Spezialisten

Die Wahl der richtigen Ausbildung ist eine wichtige Entscheidung. Sie legen damit den
Grundstein fUr Ihre professionellen Kompetenzen als Coach und fir Inren Markterfolg.
Vertrauen Sie dem Spezialisten!

Anerkennungen & Ausbildungsqualitat

o Ausbildungen des Coaching Instituts geniessen weltweite Anerkennung, in einer
Zeit der offenen Grenzen ein entscheidender Vorteil.

. Alle unsere Ausbildungen sind von EDUQUA qualitétsgeprift.

. Unsere Zertifizierungs-, Diplom- und Master-Ausbildungen sind nach einem

einzigartigen Modulsystem aufgebaut. Sie kdnnen |hr persénliches Bildungspro-
gramm nach Ihren individuellen BedUrfnissen zusammenstellen und stufenweise
erweitern.

o Durch die Zusammenarbeit unserer spezialisierten Kompetenzzentren und
Akademien sind wir in unseren Ausbildungen immer auf dem neusten Stand der
Entwicklung und Forschung.

. Die Ausbildungen sind integral gestaltet und férdern Sie auf den Interventions-
ebenen: Verstand - GefUhl - Kérper - Seele. Sie schulen Ihr Bewusstsein, lhre
Infuition und Achtsamkeit.

o Unsere Dozenten und unsere exklusiven Lehrmittel werden von unseren Studie-
renden mit 5%*** gls hervorragend bewertet.
o Sie erleben einen praxisnahen, erlebnisorientierten Unterricht, der auf wissen

schaftlich gepruften Coaching Modellen basiert.

Flexibilitat und Individualitat

. Sie wdhlen zwischen mehreren Standorten, Abend-, Tages- und Wochenend-
kursen. Alle Kurstage kdnnen Sie in anderen Klassen jederzeit vor- oder nach-
holen, wenn dies besser in Ihre Zeitplanung passt.

. Sie wollen einen Kurstag wiederholen, um zu trainieren oder sich in ein Thema
noch mehr zu vertiefen?2 Sie wollen von unserer laufenden Weiterentwicklung
der Kursinhalte profitieren2 Sie erhalten bei uns Uber zwei Jahre kostenfreien
Zugang in bereits einmal besuchte Kurstage!



,Die Reise zum Ich
fOhrt nach Hause zum
Sein."

Julia Andora Cattai

. Falls Sie den Studiengang aus gesundheitlichen oder persénlichen Grinden
unterbrechen mussen, kdnnen Sie jederzeit zu einem spdteren Zeitpunkt wieder
in eine neue Klasse einsteigen.

o Ihre bisherigen AusbildungsabschlUsse im I6sungsorientierfen Coaching oder in
weiteren Sperzialbereichen des integralen Coachings geben lhnen bei uns die
Moglichkeit der Gleichwertigkeitsanerkennungen.

. Die Finanzierungsmoglichkeiten fir die Ausbildungen von living sense machen
diesen Bildungsweg fUr alle Interessierten zugdnglich.

Wir fordern lhren Erfolg in der Praxis!

. Bei Ihrer Anmeldung schenken wir Ihnen den Zugang zum exklusiven Seminar
,Erfolgsschmiede" im Wert von CHF 490.—! In diesem Powerseminar entwickeln
wir mit lhnen Ihr Erfolgskonzept, um sich als Coach auf dem Markt zu
positionieren.

. Wir férdern Sie mit Know-how, Beratung und unserem Netzwerk, um den Sprung
in die erfolgreiche Tatigkeit als Coach meisterlich umzusetzen!

o Sie erhalten einen reichhaltigen Methodenkoffer, um den unterschiedlichen
Anforderungen von Situationen und Klienten Typologien gerecht werden zu
kédnnen.

o In Ihrer Kursinvestition sind sémtliche Lehrmittel und Unterrichtseinheiten inkludiert.

Die Kursunterlagen von living sense setzen Meilensteine im Coaching Markt. Sie
werden umfassend und strukturiert dokumentiert. In den Unterlagen finden Sie
zahlreiche praktische Checklisten, Formulare, Kreativ-Tools und Nachschlage-
maoglichkeiten fr Ihre Praxis.



»Allein der Mensch, in
den die Seele hinab-
steigf, durch den die
Seele spricht, kann

lehren."

Ralph Waldo Emerson

Sie als Mensch stehen bei uns im Mittelpunkt

. Bei living sense erleben Sie eine Kultur der Wertschdtzung, der individuellen
Férderung mit Ressourcenblick und der Herzlichkeit - einfach living sense!

. Wir gewdhrleisten Diskretion und Persdnlichkeitsschutz! Keine Publikation von
Fotos oder Namen von Studierenden ohne ausdrickliche Genehmigung!

. Sie erleben Ihre Ausbildung in eigenen living sense RGumen mit viel Ambiente
und kulinarischen GenUssen.

o Sie bauen gleichermassen Fach-, Sozial-, Persdnlichkeits- und Methodenkompe-
tenz auf.

. Wd&hrend lhrer Coaching-Ausbildung férdern wir Sie auch in Ihrer personlichen
Enftwicklung - sei dies im Heilen alter Wunden - oder im Redlisieren lhrer Trdéume!

. Wir sind auch ausserhalb der Ausbildungszeiten fUr Ihre Fragen und BedUrfnisse
gerne fUr Sie da.

o Unsere Begeisterung fUr die Menschen ist sprichwértlich ,,ansteckend" und 16st

Lebensfreude aus.



»Tagtrdumen ist nicht
verlorene Zeit, son-
dern ein Auftanken
der Seele."

Englische Weisheit

WeiterfUhrende Moglichkeiten

Diplomausbildung auf Experten-Level

Erfolgreiche Coaches positionieren sich heute im Markt als Spezialisten. Mit unseren Dip-
lomausbildungen auf Expertenlevel qudlifizieren Sie sich in den gefragten Themenfeldern
des Coachings und kénnen lhre Klienten auf Prozessebene nachhaltig begleiten.

Spezialisierungen bei living sense

o Dipl. Personlichkeits & Life Coach

o Dipl. Familien & Kinder Coach

. Dipl. psychologischer Mental Coach

o Dipl. Soul & Spirit Coach

. Dipl. Business & Karriere Coach

. Dipl. Performance & Sales Coach

o Dipl. Resilienz & Stress Coach

o Dipl. Natur Coach

. Dipl. psychosomatischer Gesundheitscoach
. Dipl. Sport Erfolgs Coach

AusfUhrliche Beschreibungen zu den jeweiligen Diplomstufen sind auf unserer Homepage
und der Broschure fUr Diplomausbildungen zu finden.

Diplomausbildung auf Master-Level

Erlangen Sie die hdchste Ausbildungsstufe von Profi Coaches Uber ein Diplom auf Master-
Level. Sie arbeiten gestUtzt auf fundierte Coaching-Modelle und psychologisches Wissen
und verfigen Uber ein differenziertes Interventionsspektrum fir komplexe Aufgabenstel-
lungenim Coaching. Der Studiengang setzt sich aus einzelnen Wahimodulen zum Aufbau
Ihrer angestrebten Fach- und Methodenkompetenz zusammen.

Master Lehrgdnge bei living sense

. Dipl. Master Business & Karriere Coach

. Dipl. Master Life & Beziehungs Coach

. Dipl. Master Potenzials- & Berufungs Coach
o Dipl. Master Krisen & Care Coach

Die Master Ausbildungen sind modular aufgebaut, die jeweiligen Beschreibungen sind
auf unserer Homepage und der Broschure fUr Masterausbildungen- und module zu finden.



»,Erkennen ist eine
grosse Leistung des
Geistes. Anerkennen
eine solche des Her-

zens."

Asiatische Weisheit

Flexible Einzelseminare

Zahlreiche Tage aus den Diplomausbildungen kénnen auch einzeln gebucht werden.
Viele diese Module werden bei einem spateren Besuch eines Diplomlehrgangs angerech-
net.

Auszug buchbare Einzelseminare bei living sense

o Schnuppertag Mentalcoaching
. Die mentale Glucksschmiede

o Coaching Team Genius

. Die Erfolgsschmiede

. Be-Deutung Krankheitsbilder

o Das heilende Bewusstsein

. Coaching & Aufstellung mit Archetypen
. Elemente Coaching

. Stress Coaching

. Wertecoaching

. Atlascoaching

. Maltherapie

. Schatten Coaching

. Coaching Inneres Kind

. Natur Coaching

. Krafttierseminar

. Soulhealing Module

o Progressive Muskelrelaxation

. Wechseljahre begleiten

o Zaubersprache Liebe

. Coaching mit dem inneren Team
o Schnuppertage Berufung Schamane
o Meine Diplomarbeit

. Talentekompass

. Karriereanker

Weitere Informationen zu Inhalt, Kosten und Voraussetzungen sind auf unserer Homepage
unter der Rubrik ,,Weiterbildung Coaching” zu finden.



,,Die weitesten Reisen
unternimmt man im
Kopf."

Joseph Conrad

Retreats

Eine Auszeit - ein Retreat (RUckzug) gibt uns die Chance, Situationen, Fakten, Gedanken,
GefUhle und Empfindungen in einem neuen Licht wahrzunehmen. Wir kénnen in einer
entspannten Umgebung klarer denken. Wir spUren uns als lebendige Menschen intensiver
und kdnnen so unserer Intuition leichter folgen. Ein Umgebungswechsel setzt in unserem
Hirn-Potential neue Kreativitat frei. Wir Ilésen uns von Ansprichen und Erwartungshaltungen
und haben Zeit fUr uns Selbst.

FUr professionell arbeitende Coaches ist ein regelmdssiger Persdnlichkeitsprozess Bestand-
teil des Ethikkodexes in ihrer Berufsrolle. Diese Wochen werden auch im Rahmen der
Coaching-Ausbildung zur ErfUllung der bestatigten Persénlichkeitsentwicklung anerkannt.
(Pflichtbestandteil fUr Diplomierung auf Experten & Master Level)

Verschiedene Themenwochen der Retreats bei living sense

. Persdnlichkeits-Retreat Glick

3 Persdnlichkeits-Retreat Seele

o Personlichkeits-Retreat Weg

3 Persdnlichkeits-Retfreat Licht

. Persdnlichkeits-Refreat Peace - Dream - Love
o Persdnlichkeits-Retreat Stressless

. Persdnlichkeits-Retreat Safari

3 Persdnlichkeits-Retreat Achtsamkeit
3 Persdnlichkeits-Retreat Wunder

3 Persdnlichkeits-Retreat Shaman

o Persénlichkeits-Retreat Neubeginn

Weitere Informationen zu Inhalt, Kosten und Destination sind auf unserer Homepage unter
der Rubrik ,,Retreats" oder unserer Broschire fUr Retreats zu finden.



,Lebe Deine
Trdume*

Living Sense Weisheit

Kontakt und Standorte

Erleben Sie selbst living sense Kultur und besuchen Sie uns. Willkommen!

Kurslokal: Burglen TG (Administration und Hauptsitz)
info@livingsense.ch

Brunnenstrasse 6

8575 Burglen TG

Tel. 071 56517 23

Kurslokal: Zirich
Sonnenbergstrasse 36
8032 ZUrich

Kurslokal: Bern
Langmauerweg 12
3011 Bern

Kurslokal: Liestal (Administration Liestal)
petra.schweizer@livingsense.ch
Rathausstrasse 49

4410 Liestal

Tel. 061 922 01 59

Kurslokal: Mannheim (Administration Mannheim)
monika.huber@livingsense.ch

G7,12

68159 Mannheim

Tel. +49 174 328 38 04

Saisonal fUhren wir auch an weiteren Standorten in der Schweiz und im Ausland Ausbil-
dungen zum Cert. Integral Coach durch. Informationen dazu finden Sie tagesaktuell auf
unserer Homepage. Standorte der Ferienakademie oder Lehrgdnge, bei welchen wir in
Hotels zu Gast sind, werden durch den Hauptsitz betreut.



