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DAS EXECUTIVE SUMMARY
Die mensch & kommunikation GmbH 
auf  7 Seiten in  5 Minuten



Wir, das waren ursprünglich die beiden Kommunikationsexperten und
 langjährigen Freunde Stefan Günzinger und Moritz Küffner, die sich 2010
 zusammengetan haben, um ihre Vision von lebendigem und wirkungsvollem
Kommunikationstraining in der mensch & kommunikation GmbH gemeinsam
Realität werden zu  lassen.

Seitdem hat die mensch & kommunikation GmbH ziemlich viel Fahrt aufgenommen und  konnte
schnell eine große Zahl von namhaften Kunden begeistern. Seitdem sind die Aufgaben und das
Team kontinuierlich gewachsen:

■ Seit 2014 sind wir mit unseren offenen Seminaren neben München ebenfalls in Frankfurt und
Köln vertreten.

■ Seit 2015 sind wir auch in Österreich präsent.

■ Mittlerweile haben wir in Deutschland und Österreich 20 Kommunikationsexperten im Team.

■ Seit 2018 ist unser Tochterunternehmen VitalTalent Deutschland GmbH exklusiver deutscher
Lizenzpartner der zwei weltweit bekannten Trainingsunternehmen The Ken Blanchard 
Companies® und VitalSmarts®, die zusammen einen Jahresumsatz von etwa 500 Mio. USD 
erzielen und laut trainingindustry.com zu den 20 Top-Trainingsunternehmen im Bereich 
Leadership zählen.

LINKS ZUR WEBSITE:
Über m&k

Weitere Ressourcen

WER SIND WIR?
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http://www.mensch-und-kommunikation.de/stefan-guenzinger.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/moritz-kueffner.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/das-ist-mk.html


LINKS ZUR WEBSITE:
Seminarfinder

Weitere Ressourcen

UNSERE THEMENFELDER
Offene 

Seminare
Firmen-

seminare
Live-Online

Seminare Coaching

Rhetorik & Präsentation
Menschen überzeugen  |  Vor Publikum sprechen
Präsentieren  |  Körpersprache  |  Stimme

Gesprächsführung & Konfliktmanagement
Heikle Gespräche führen | Kooperative Kommunikation  |
Die richtigen Worte finden  |  Andere besser verstehen

Führung & Team
Führungsstil entwickeln  |  Persönlichkeit
reflektieren  |  Feedback im FührungsDialog

Messe & Vertrieb
Messen erfolgreich gestalten | Verkaufsgespräche
führen  |  Leads generieren | Telefonakquise

Selbstmanagement & Persönlichkeit
Persönliche Arbeitsorganisation  |  Ziele setzen 
und realisieren  |  Selbstverantwortung lernen
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https://www.mensch-und-kommunikation.de/rhetorik.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/gespraechsfuehrung-seminar.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/zeitmanagement-seminar.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/fuehrungstraining.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/messetraining.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/zeitmanagement-seminar.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/messetraining.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/rhetorikkurs.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/firmenseminare.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/praesentationsseminar-online.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/fortbildung-gespraechsfuehrung.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/kommunikation-seminar.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/konfliktcoaching.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/fuehrungstraining.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/fuehrungscoaching.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/vertriebskommunikation.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/seminar-persoenlichkeit.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/persoenlichkeitsentwicklung.html


LINKS ZUR WEBSITE:
Über m&k

Weitere Ressourcen

UNSER LEITBILD

■ Augenhöhe und Wertschätzung
Der gemeinsame Bezugs rahmen für unser Team ist ein positives und wertschätzendes
 Menschenbild sowie die Lust an der Arbeit mit Menschen und Organisationen. Deshalb
 agieren wir mit allen Menschen auf Augenhöhe, unabhängig von Hierarchiestufen. 

■ Die Zukunft ist kooperativ
Unser Wirken wird getragen von der Überzeugung, dass Menschen im Kern kooperative
Wesen sind. Wir wollen (er-)leben, wie Kooperation sinnstiftend, bereichernd und erfüllend
wirkt und gleichzeitg wirtschaftlich erfolgreich macht. Wir sehen darin eine große Verantwor-
tung, die weit über den „Tellerrand“ unseres Unternehmens hinausgeht. Diese kooperative
Kultur beinhaltet für uns:
■ Eine offene und kooperative Gesprächskultur
■ Ein faires Miteinander auf Augenhöhe
■ Kunden und Partner, die werte- und sinnorientiert arbeiten

■ Kommunikationstraining = Persönlichkeitsentwicklung
Jede Verbesserung der persönlichen Kommunikationsfähigkeit trägt zur Entwicklung der
 eigenen Persönlichkeit bei. Somit hat jeder Trainer und Coach eine große Verantwortung 
für die persönliche Entwicklung der ihm anvertrauten Menschen und geht mit der entspre-
chenden Sorgfalt vor.

■ „Pusteblume statt Kokosnuss“
Wir wollen Themen und Inhalte so vermitteln, dass sie mit Leichtigkeit und Freude beim 
Empfänger ankommen und ihm nicht mit dem sprichwörtlichen Gewicht einer Kokosnuss 
auf den Kopf fallen.
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https://www.mensch-und-kommunikation.de/das-ist-mk.html


LINKS ZUR WEBSITE:
Über m&k

Weitere Ressourcen

WIE SICHERN WIR DIE QUALITÄT?

« Natürlich kostet Qualität, aber fehlende Qualität kostet mehr. »
Prof. Dr. Hans-Jürgen Quadbeck-Seeger

■ Laufende Seminarevaluation
Wir evaluieren laufend die Trainingsergebnisse an Hand unserer Evaluationsbögen und hinter-
fragen die Ergebnisse durch Telefonate mit Teilnehmern. In Feedbackgesprächen mit der
 Personalentwicklung holen wir zusätzlich Feedback über die Lernerfolge der Teilnehmer ein.

■ Regelmäßige interne Schulungen und Didaktik-Weiterbildungen
Zweimal im Jahr führen wir eine 2-tägige interne Trainerschulung durch. Zusätzlich kooperie-
ren wir mit namhaften Didaktik-Spezialisten, die jährlich ein  Seminar zu neuen Entwicklungen
in der Pädagogik und Didaktik für unsere Trainer anbieten.

■ Partner der Besten
Über unser Tochterunternehmen VitalTalent Deutschland GmbH sind wir exklusiver
 Lizenzpartner der beiden weltweit führenden Trainingsunternehmen VitalSmarts® und 
The Ken Blanchard Companies® und bieten deren weltweit bewährte und bekannte Trainings-
lösungen exklusiv in Deutschland an.

■ Lerntransferforschung in Kooperation mit Hochschulen
Wir arbeiten mit mehreren Hochschulen zusammen (u.a. Hochschule der Medien in Stuttgart,
und Universität Innsbruck) um neue Erkenntnisse über den optimalen Lerntransfer von
 Seminarteilnehmern zu gewinnen. Dort vergeben wir Bachelor- und Masterarbeiten zu
 diesem Thema.
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https://www.mensch-und-kommunikation.de/das-ist-mk.html


LINKS ZUR WEBSITE:
Team

Weitere Ressourcen

DAS IST UNSER TEAM

Geschäftsführung
Backoffice
Vertrieb 

Trainer
Coaches
Berater
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http://www.mensch-und-kommunikation.de/team.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/stefan-guenzinger.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/jennifer-kuebler.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/susanne-otto.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/angela-bittner.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/melih-dinler.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/karina-hagemann.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/nikolas-jeitler.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/susanne-hansen.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/martin-marzett.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/moritz-kueffner.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/martina-ottmann.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/holger-ruscheweyh.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/johanna-roehr.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/andreas-otterbach.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/simone-zander.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/lydia-weyres.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/sebastian-pfluegler.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/johanna-roehr.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/karsten-stoelzgen.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/ralf-tiemann.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/michael-siegmund.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/christine-stoehr.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/karsten-stoelzgen.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/ralf-tiemann.html
http://www.mensch-und-kommunikation.de/nadescha-vornehm.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/lydia-weyres.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/simone-zander.html


LINKS ZUR WEBSITE:
Kontakt

Weitere Ressourcen

HIER FINDEN SIE UNS

■ Hier ist unser Firmensitz:
mensch & kommunikation GmbH | Laimer Straße 47 | 80639 München

■ Hier sind unsere weiteren Standorte:
Frankfurt | Köln | Wien | Graz | Villach

■ So erreichen Sie uns:
T: +49 89 41 61 37 - 800 | F: +49 89 41 61 37 - 809 | @: ich@mensch-und-kommunikation.de

■ Hier sind wir online:

DE: www.mensch-und-kommunikation.de
EN: www.mensch-und-kommunikation.com

blog.mensch-und-kommunikation.de

fb.com/SpracheMachtPersoenlichkeit

twitter.com/menschkomm
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https://www.mensch-und-kommunikation.de/kontakt.html
mailto:ich@mensch-und-kommunikation.de
https://www.google.de/maps/place/Laimer+Str.+47,+80639+M%C3%BCnchen/@48.15408,11.501746,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e7632dba40817:0xb2aab838a0749594!8m2!3d48.15408!4d11.50394
https://www.mensch-und-kommunikation.de/blog.html
https://www.facebook.com/SpracheMachtPersoenlichkeit
https://twitter.com/menschkomm
http://www.mensch-und-kommunikation.de/
http://www.mensch-und-kommunikation.de/
https://www.mensch-und-kommunikation.com
https://www.mensch-und-kommunikation.de/blog.html
https://www.facebook.com/SpracheMachtPersoenlichkeit
https://twitter.com/menschkomm
https://twitter.com/menschkomm


DAS SEMINAR-
ANGEBOT 
IM EINZELNEN
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https://www.mensch-und-kommunikation.de/rhetorik.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/gespraechsfuehrung-seminar.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/zeitmanagement-seminar.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/fuehrungstraining.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/messetraining.html


LINKS ZUR WEBSITE:
Offene Seminare
Firmenseminare
Live-Online-Seminare
Präsentationscoaching
Sprechertraining

Weitere Ressourcen

RHETORIK & PRÄSENTATION

Bausteine erfolg -
reicher Rhetorik &
Präsentation

Das Rhetorikseminar für
den Einstieg in erfolgreiche
Präsentationen, Reden und
Vorträge

Klartext reden: 
Kommunikation auf
den Punkt gebracht

Das Kommunikationstrai-
ning für mehr Klarheit und
Ausdrucksfähigkeit in der
Sprache

Sicher und souverän
auftreten für Young
Professionals

Im beruflichen Alltag 
authentisch und kompetent
kommunizieren

Ihr schneller Einstieg
in erfolgreiche Präsen-
tationen und Vorträge

Live präsentieren, sofort
Feedback erhalten! - 
Präsentationsseminar mit
Videoanalyse

Wirkungsvoll präsen-
tieren – der Mensch
macht den Unter-
schied!

2 Tage Präsentationstrai-
ning für die Strahlkraft
ihrer Mitarbeiter

Entscheidungs-
vorlagen wirkungsvoll
vorbereiten und 
präsentieren

Präsentationen vor Ent-
scheidern planen, vorberei-
ten und durchführen

Wirkungsstarke 
Präsentationen 
konzipieren und 
erstellen

Von der Storyline zur 
Präsentation in einem
durchgängigen Konzept

Auf den Punkt 
gebracht – Wirkungs-
voll präsentieren und
visualisieren

Live Online Training für
 effektives und begeistern-
des Präsentationsdesign

Präsentationscoaching
für wichtige Präsenta-
tionen

Erfolgreicher präsentieren
mit kompetenter Unter-
stützung

Sprechertraining von A
bis Z

Das Rundum-Sorglos-Paket
für Ihren Vortrag oder Ihre
Rede

Pyramidales Kommuni-
zieren: Konzepte und
Ideen auf den Punkt
gebracht

Das Seminar für mehr
Struktur und Effektivität in
der geschäftlichen Kommu-
nikation

https://www.mensch-und-kommunikation.de/rhetorikkurs.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/firmenseminare.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/praesentationsseminar-online.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/praesentationscoaching.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/sprechertraining.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/rhetorikseminar.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/kommunikationstraining.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/young-professionals-seminar.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/praesentationsseminar.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/praesentationstraining.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/entscheidungsvorlagen-praesentieren.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/seminar-praesentationen-erstellen.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/praesentationstraining-online.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/praesentationscoaching.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/sprechertraining.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/pyramidal-kommunizieren-praesentieren.html


LINKS ZUR WEBSITE:
Offene Seminare
Firmenseminare
Konfliktcoaching

Weitere Ressourcen

GESPRÄCHSFÜHRUNG & KONFLIKT

Heikle Gespräche –
Worauf es ankommt,
wenn viel auf dem
Spiel steht

Die Kunst, miteinander zu
reden, wenn viel auf dem
Spiel steht

Crucial Accountability

Vermittelt ein Schritt-für-
Schritt-Verfahren, zur
 Verbesserung der Verant-
wortungsbereitschaft, der
Leistungen und der Sicher-
stellung der Ausführung
von Aufgaben.

Mit Konflikten 
souverän umgehen!

Basissseminar für das
 praktische Konflikt-
management

Die Kunst des Über-
zeugens

Über den Unterschied zwi-
schen Recht haben und be-
geistern

Besprechungen
 wirkungsvoll leiten
und moderieren

Zwei Seminartage für 
bessere und schnellere 
Ergebnisse in Ihren 
Meetings

Besser kommunizieren,
Mehrwert 
generieren!

Das Training für den Weg
zu neuen Lösungen und
besseren Beziehungen

Souverän kommunizie-
ren für IT-Experten

Als IT-Spezialist besser ver-
stehen und verstanden
werden in der internen und
externen Kommunikation

Konfliktcoaching:
Schwierige Situationen
proaktiv bewältigen

Konflikte besser, schneller
und kooperativer lösen

Unser Tochterunternehmen VitalTalent Deutschland GmbH ist exklusiver Lizenznehmer von 
VitalSmarts® für Deutschland. Somit können wir exklusiv die Originaltrainings anbieten.
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https://www.mensch-und-kommunikation.de/fortbildung-gespraechsfuehrung.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/kommunikation-seminar.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/konfliktcoaching.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/kommunikationsseminar.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/konflikttraining.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/seminar-ueberzeugen.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/besprechungen-leiten.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/kommunikation-training.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/seminar-kommunikation-it.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/konfliktcoaching.html


LINKS ZUR WEBSITE:
Offene Seminare
Firmenseminare
Führungscoaching

Weitere Ressourcen

FÜHRUNG & TEAMENTWICKLUNG

Situatives Führen II

Das weltweit meist ge-
nutzte Führungsmodell.
Über 5 Millionen Führungs-
kräfte der weltweit angese-
hensten Unternehmen,
nutzen das Führungsmodell
SLII®.

Wertschätzende 
Zusammenarbeit
durch kooperative
Teamkommunikation

Seminar zur Teamentwick-
lung und Teamfindung

Neue Führungskräfte

Das Trainingsprogramm er-
möglicht neuen Führungs-
kräften einen guten Start.
Sie erhaltenQualifikationen,
die einen reibungslosen
Übergang in die Führungs-
rolle ermöglichen.

Lust statt Frust im
Change!

Change Management
 Seminar für Führungskräfte
und Mitarbeiter, die
Change erfolgreich
 durchführen wollen

Seminar Agiles Denken
und Handeln

Wie Ihr Team als Teil der
Organisation agil agieren
kann

Train the Teamcoach -
Die Führungskraft als
Teamleader

Was Führungskräfte über
Gruppendynamik wissen
sollten und wie sie ihr eige-
nes Team besser aufstellen
und führen können

Coaching Essentials

Coaching Essentials® ver-
mittelt Ihren Führungskräf-
ten, wie sie ihr Team
wirksam coachen können,
um ein vertrauensvolles
und produktives Arbeits-
klima zu schaffen

Führungscoaching:
Mitarbeiter souverä-
ner fördern, fordern
und führen

Reflexion der eigenen
 Führungsrolle mit Hilfe
eines neutralen Dritten

Unser Tochterunternehmen VitalTalent Deutschland GmbH ist alleiniger Lizenznehmer der Ken Blanchard 
Companies® für Deutschland. Somit können wir exklusiv die Originaltrainings anbieten.

Unser Tochterunternehmen VitalTalent Deutschland GmbH ist exklusiver Lizenznehmer von 
VitalSmarts® für Deutschland. Somit können wir exklusiv die Originaltrainings anbieten.

Influencer

Die Kunst, als Führungskraft
wirkungsvolle Verände-
rungsprozesse zu gestalten
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https://www.mensch-und-kommunikation.de/fuehrungstraining.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/fuehrungscoaching.html
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LINKS ZUR WEBSITE:
Offene Seminare
Firmenseminare
Coaching

Weitere Ressourcen

SELBSTMANAGEMENT & PERSÖNLICHKEIT

Selbstführung

Dieses Programm vermit-
telt Strategien und 
Kompetenzen, um sich zu
proaktiven selbstverant-
wortlichen Arbeitskräften
zu entwickeln

Intuitive Intelligenz:
Die Leadership-
Software der Zukunft

In diesen Trainings erhalten
Führungskräfte und andere
Entscheidungsträger
 Einblick in eine neue
Business-Kompetenz

Wirkungsvolles Selbst-
und Zeitmanagement

Der Workshop für mehr
 Effektivität und Zufrieden-
heit im Arbeitsleben

Female Empowerment

Selbstbewusst, authentisch
und souverän mit der eige-
nen Persönlichkeit punk-
ten.

Vertrauensbildung

Dieser Workshop zeigt
 Führungskräften auf, wie
sie mit ihren Mitarbeitern
Vertrauen aufbauen kön-
nen, um das Commitment
und das Engagement zu
steigern.

Unser Tochterunternehmen VitalTalent Deutschland GmbH ist alleiniger Lizenznehmer der Ken Blanchard 
Companies® für Deutschland. Somit können wir exklusiv die Originaltrainings anbieten.
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https://www.mensch-und-kommunikation.de/seminar-persoenlichkeit.html
https://www.mensch-und-kommunikation.de/persoenlichkeitsentwicklung.html
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LINKS ZUR WEBSITE:
Firmenseminare

Weitere Ressourcen

MESSE & VERTRIEB

Messetraining: 
Wie Ihre Mitarbeiter
am Messestand noch
besser punkten

Mit Freude und Leichtigkeit
zu besseren Ergebnissen

Wirkungsvoll 
verkaufen am Telefon

Modulares Förderkonzept
zur individuellen Weiter-
entwicklung im telefoni-
schen Vertrieb
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