Ausstrahlungskraft — Das gewisse Etwas!

Authentizitat und innere Klarheit fiir lhren nachsten Entwicklungsschritt

Sie wollen sich weiterentwickeln und neue Handlungsmoglichkeiten entdecken: das eigene
Potenzial zum Ausdruck bringen! Die eigene Wirksamkeit erhéhen. Sichtbarer werden! Das
Handwerkszeug dazu tragen Sie bereits bei sich. Starken Sie in diesem Seminar lhre innere
Haltung und lernen Sie weitere Facetten lhrer Ausdrucksmadglichkeiten kennen. Durch die
Arbeit mit Ubungen aus dem Improvisationstheater verankern sie ganz praktisch das ge-
wonnene Wissen. Unterstltzt werden Sie von einer professionellen Schauspielerin.

" Zielgruppe

Alle Berufstatigen, die Klarheit Gber Ihren inneren Spielraum, ihre Gestaltungsfahigkeiten
und ihre Handlungsmoglichkeiten haben médchten, um ihre Position noch wirksamer aus-
zufdllen.

#*° lhr Nutzen

Sie werden zum aktiven , Regisseur” |hrer eigenen Situation und verfligen Uber mehr Hand-
lungsspielraum und Gestaltungsfreiheit. Sie erhdhen lhren personlichen Reifegrad. Mit gro-
Rerer innerer Klarheit wachst Ihre Ausstrahlungskraft und Sie kdnnen dadurch Menschen
besser fir Ihre Ziele einnehmen. Das Einbinden von Ubungen aus dem Improvisationsthea-
ter macht Spafd und ermaoglicht Ihnen die tiefe Verankerung des neuen Wissens Uber prakti-
sches Erfahrungslernen.

#*" Themeniibersicht

e Sichtbar sein
Den Raum flllen und Prasenz zeigen, Eigen- und Fremdwahrnehmung abgleichen

¢ Die eigene Personlichkeit
Handlungsmoglichkeiten entdecken und erweitern, die innere Haltung und den persén-
lichen Auftritt starken, Klarheit gewinnen

¢ Das gewisse Etwas!
Die Wirkung der personlichen Ausstrahlungskraft entdecken und wahrnehmen, sich
bewusst als Gestalter beruflicher Situationen erleben, andere von sich Uberzeugen und
mitnehmen

e Improvisationstheater-Ubungen
Erfahrungsbasierte Verankerung in den Berufsalltag
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" Termin

03.- 04.09.2018

¢’ Dauer

2,0 Tage

#** Trainerin

Julia Baum

" Preis
EUR 1.190,00 zzgl. MwSt.

FROMM Managementseminare & -beratung KG
GrolRe Elbstrale 38

22767 Hamburg

T +49 (0)40 30 37 64-4

F +49 (0)40 30 37 64-64

E-Mail: info@fromm-seminare.de

www.fromm-seminare.de
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