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Authentizität und innere Klarheit für Ihren nächsten Entwicklungsschritt 

Sie wollen sich weiterentwickeln und neue Handlungsmöglichkeiten entdecken: das eigene 

Potenzial zum Ausdruck bringen! Die eigene Wirksamkeit erhöhen. Sichtbarer werden! Das 

Handwerkszeug dazu tragen Sie bereits bei sich. Stärken Sie in diesem Seminar Ihre innere 

Haltung und lernen Sie weitere Facetten Ihrer Ausdrucksmöglichkeiten kennen. Durch die 

Arbeit mit Übungen aus dem Improvisationstheater verankern sie ganz praktisch das ge-

wonnene Wissen. Unterstützt werden Sie von einer professionellen Schauspielerin. 

 

 

 Zielgruppe 

Alle Berufstätigen, die Klarheit über Ihren inneren Spielraum, ihre Gestaltungsfähigkeiten 

und ihre Handlungsmöglichkeiten haben möchten, um ihre Position noch wirksamer aus-

zufüllen. 

 

 

 Ihr Nutzen 

Sie werden zum aktiven „Regisseur“ Ihrer eigenen Situation und verfügen über mehr Hand-

lungsspielraum und Gestaltungsfreiheit. Sie erhöhen Ihren persönlichen Reifegrad. Mit grö-

ßerer innerer Klarheit wächst Ihre Ausstrahlungskraft und Sie können dadurch Menschen 

besser für Ihre Ziele einnehmen. Das Einbinden von Übungen aus dem Improvisationsthea-

ter macht Spaß und ermöglicht Ihnen die tiefe Verankerung des neuen Wissens über prakti-

sches Erfahrungslernen. 

 

 

 Themenübersicht 

• Sichtbar sein 
Den Raum füllen und Präsenz zeigen, Eigen- und Fremdwahrnehmung abgleichen 

 
• Die eigene Persönlichkeit 

Handlungsmöglichkeiten entdecken und erweitern, die innere Haltung und den persön-
lichen Auftritt stärken, Klarheit gewinnen 

 
• Das gewisse Etwas! 

Die Wirkung der persönlichen Ausstrahlungskraft entdecken und wahrnehmen, sich 
bewusst als Gestalter beruflicher Situationen erleben, andere von sich überzeugen und 
mitnehmen 

 
• Improvisationstheater-Übungen 

Erfahrungsbasierte Verankerung in den Berufsalltag 
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 Termin 

03.– 04.09.2018 

 

 

 Dauer 

2,0 Tage  

 

 

 Trainerin 

Julia Baum  

 

 

 Preis 

EUR 1.190,00 zzgl. MwSt. 
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