Impulstag Fuhren — Selbstbestimmt fUhren ::.

Frei entscheiden

Menschen reagieren viel haufiger aus unbewussten Uberzeugungen, als sie meinen. Viele
glauben, sie wirden in Entscheidungs- und Engpasssituationen sachlich Uberlegen, die
Realitat UGberprifen und dann den besten Weg wahlen. Oft ist das aber nicht der Fall!

Wenn wir Personen oder uns selbst in unangenehmen Wiederholungsschleifen des immer
wieder Gleichen erleben, dann laufen oftmals unbewusste Lebensmuster ab. Diese tragen
dazu bei, dass sowohl Fihrungskrafte als auch Mitarbeiter nicht so erfolgreich sind, wie sie
es sein konnten. An diesem Impulstag gehen wir auf Entdeckungsreise, damit Sie sich
freier entscheiden kdénnen, wenn Sie es wollen.

" Zielgruppe

FUhrungskrafte aller Ebenen.

#*" Ihr Nutzen

Sie entwickeln Ideen, wie Sie die Regie fur Ihr Lebensdrehbuch tbernehmen. Sie erfahren,
was unbewusst das Denken, Handeln und Fihlen von Menschen lenkt und wie
Eigenverantwortung und Selbstbestimmtheit aktivierbar ist.

#*" Themeniibersicht

e Von der Freiheit und den unbewussten (Fehl-) Entscheidungen

e Regie Ubernehmen - Sein eigenes Leben gestalten

e Abschied von Empfindlichkeiten und unniitzen Gewohnheiten

e Mein Leben — Das eigene Drehbuch schreiben

Anhand von Ubungen und Reflexion, erfahren Sie mehr iiber den Zusammenhang von
bewussten und unbewussten Entscheidungen im Leben. Sie erhalten Impulse, mit den
taglichen kleinen und grof3en Lebensentscheidungen bewusster umzugehen. Nehmen Sie
Ihr Glick in den Fokus.

¥ Termin 15.05.2018 14.09.2018

" Dauer 1,0 Tage

¥ Trainer Hannes Sieber und/oder Yvonne Funcke, Ralf Brenner
¥ Preis EUR 690,00 zzgl. MwSt.
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