Atemschutzgeratetrager
(DGUV 112-190) - Filtergerate

Arbeitssicherheit - jahrliche
Unterweisung (UVV)

Ausbildung zum Brandschutz- -
helfer gem. § 10 ArbSchG, ASR 2.2

Inhouse Seminare -
MaRgeschneidert

Nutzen

Beschdftigte sind vor der ersten Benutzung von
Atemschutzgeraten und danach einmal jahrlich theoretisch
und praktisch zu unterweisen (DGUV Regel 112-190).

Inhalte

— Zweck des Atemschutzes,

— Regelwerke fur Atemschutz,

—Zusammensetzung und Einwirkung von Schadstoffen,

— Folgen von Sauerstoffmangel auf den Organismus,

— Belastung durch Atemschutzgerate,

— Aufbau und Wirkungsweise der vorgesehenen Filtergerite,
— Grenzen der Schutzwirkung, Benutzungsdauer,

— Austausch verbrauchter Filter,
— Wahrnehmen des Filterdurchbruchs,

— Kontrolle, Prifung, Wartung, Reparatur, Reinigung,
— Anlegen der Filtergerate - praktischer Gebrauch

Ziel

In dieser Schulung lernen die Teilnehmenden den sicheren
Umgang mit Atemschutzgeraten (filtrierend) sowie die
ordnungsgemaRe Pflege.

Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an Personal, das unter
Atemschutz (filtrierend) Arbeiten durchfiihren soll.

Dauer
2 U-Std.

Preis
99,00 € (zzgl. MwSt.)/Person*

Code
AS2019

Nutzen

Unternehmen, Schulen, stadtische Betriebe bzw.
Tragerschaften sind verpflichtet, ihre Mitarbeiterlnnen
Uber die bei ihrer Arbeit auftretenden Gefahren und
Gefahrdungen sowie liber die Moglichkeiten der
UnfallverhlGtung mindestens einmal jahrlich zu
unterweisen.

Inhalte

- Rechtliche Grundlagen inkl. Neuerungen bzw. neue
Vorschriften

- Berufsgenossenschaftliche Vorschriften fiir
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz hinsichtlich der
Unfallvermeidung

- Sicherheitsbeauftragte

- PSA / Gefahrstoffe

- Brand- und Explosionsgefahr

- Arbeiten auf hoch- und tiefgelegenen Arbeitsplatzen

- Arbeiten in Behaltern und engen Raumen

- SchweiRen und Schneiden, Maschinen und Werkzeuge

- Transportieren und Heben von Lasten / Stolperstellen

- Unfall- und Gefahrenschwerpunkte

- Auswertung vorliegender Gefahrdungsanalysen

- MaBnahmen zur Unfallvermeidung

- Unfallursachen und Verhalten bei Unfallen

Ziel
Gem. Arbeitsschutzgesetz sind Ihre Mitarbeiterlnnen nach
der Schulung rechtssicher unterwiesen.

Dauer
2 U-Std.

Preis i

49,00 € (zzgl. MwsSt.)/Person*

Code
UvVv2019

Lehrgangsziele

Der Arbeitgeber hat gem. Arbeitsschutzgesetz die Pflicht,
geeignete NotfallmaBnahmen zu treffen. Hierzu gehort
u.a. die Ausbildung und Bestellung von Brandschutzs-
helfern. Definiert werden die Anforderungen in der
technischen Regel fiir Arbeitsstatten (ASR) A2.2, wonach
sich die notwendige Anzahl von Brandschutzhelfern aus
der Gefahrdungsbeurteilung ergibt, jedoch in der Regel
eine Anzahl an Brandschutzhelfern von 5% der
Beschaftigten notwendig ist. Mit diesem Lehrgang
werden Sie den gesetzlichen Anforderungen gerecht.
Ihre Mitarbeiter kdnnen als Brandschutzhelfer lhre
Funktion nur dann ausfillen, wenn Sie wissen was Sie
tun mussen.

Lehrgangsinhalte

= Grundziige des Brandschutzes

= Betriebliche Brandschutzorganisation

= Funktion und Wirkungsweise von
Feuerldscheinrichtungen

= Gefahren durch Brdande

= Verhalten im Brandfall

= Praxis: Training mit Feuerloschern

Voraussetzungen/Teilnehmerkreis
Verantwortliche Mitarbeiter im Bereich Arbeitssicher-
heit, Mitarbeiter mit Brandschutzaufgaben, Hausmeister
und haustechnisches Personal, Personen, die die
Funktion des Brandschutzhelfers Glbernehmen sollen.

Dauer
8 U-Std.

Preis
219,-- Euro (zzgl. MwsSt.)/Person*

Code
BSH2019

Wir konzipieren fiir lhre Einrichtung Seminare
und Workshops, die auf lhre konkreten
Bediirfnisse zugeschnitten sind. Sparen Sie
Personalkosten durch effiziente Kombination von

Lehrgangen.

Warum Simply Learn’ Inhouse-Seminare
=  Maligeschneidertes Training

= Steigerung des Arbeitsklimas und der Motivation
=  Themen selbst wahlen und zusammenstellen

= Gemeinsame MalRRnahmen und Ideen

= Kostensicherheit / Zeitersparnis

= Einsparung von Arbeitsausfall

=  Professionelles Bildungscontrolling

Ablauf eines Inhouse Seminars
1. Inhalte bestimmen

2. Rahmenbedingungen festlegen

3. Angebot erstellen

4. Feinabstimmung des Seminarkonzepts
5. Training durchfiihren

6. Erfolg kontrollieren

Sie kdnnen alle Seminare und Trainings aus unserem
offenen Seminarprogramm auch als interne
Weiterbildungsveranstaltung buchen.

Sie bestimmen die Schwerpunkte und Anforderungen
- wir entwickeln ein Konzept, speziell zugeschnitten
auf lhre Anforderungen: Intensitat, Inhalt und Umfang
werden gezielt an die Vorkenntnisse, Lernziele und
den Erfahrungsstand der Teilnehmer angepasst.

* Der angegebene Preis gilt bei einer
Mindestteilnehmerzahl von 10 fiir eine Person.

Akademie flir Arbeitssicherheit

Simply Learn®

= ...ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der
Arbeitnehmerweiterbildung nach §10 AWbG

= Unsere Aus- und Weiterbildungen sind DIN EN ISO
9001:2015 und AZAV zertifiziert.

= Als berufsgenossenschaftlich ermachtigte Stelle fiir
die Aus- und Fortbildung gem. DGUV Grundsatz
304-001 sichern wir absolute Professionalitat.

Qualitat seit tiber 15 Jahren

= Die Kompetenz, Kreativitat, Menschlichkeit und
Erfahrung unserer Referentinnen und Referenten
garantiert lhnen maximalen Lernerfolg mit hohem
personlichem Gewinn. Besonders wichtig ist es
uns, Sie beim optimalen Transfer des erworbenen
Wissens in die Praxis mit Rat und Tat zu
unterstutzen.

Aus- und Fortbildung

...effizient und wirtschaftlich!

= Lernprozesse unter vielfaltigen Aspekten optimal
gestalten helfen - das ist unser Kernanliegen.

= Wir informieren und beraten Sie gerne in einem
personlichen Gesprach.

Simply Learn e.K.
Goethestr. 67
46047 Oberhausen
2 (0208) 46777 27

(0180) 3684306370

info@simply-learn.de
www.simply-learn.de

Zertifizierte und anerkannte Qualifizierung - leicht gemacht!

Zugelassen/Zertifiziert durch:

o uncesamt
I! g% g AZAV 150 9001 &e'%m ® l (nd Pchimge
/‘ (-)

Staatlich anerkannt und DIN EN ISO 9001:2015 zertifiziert

Simply Learn®

www.simply-learn.de




Befahigte Person im Umgang
mit Anschlagmitteln nach DGUV
DGUV Regel 100-500

Befahigte Person zur Prifung
von Leitern und Tritten

Elektrotechnisch unterwiesene.
Person - DGUV Vorschrift 3
DIN VDE 0100, DIN VDE 0105

Verantwortliche
Elektrofachkraft (VEFK)
VDE 0105-100 / DIN VDE 1000-10

Ausbildung zum Sicherheits-
beauftragten gem. §22 SGB VII
DGUV V1 & DGUV Regel 100-001

Rechtssichere und Effiziente
Gefahrdungsbeurteilung nach
Arbeitsschutzgesetz

Nutzen

Dieses Seminar vermittelt die erforderlichen Kenntnisse zum
fachgerechten und sicheren Einsatz von Anschlag- und
Lastaufnahmemitteln sowie zum vorzeitigen Erkennen von
Mangeln und VerschleiBerscheinungen. Die
Schulungsteilnehmer erlernen geeignete Anschlagmittel und
Lastaufnahmemittel auszuwahlen und das Anschlagen der
Last fachgerecht und selbststandig durchzufiihren. Sie
werden in die Lage versetzt, vor dem Transport der Last
mogliche Gefahren zu erkennen und diese, durch
entsprechende MaRnahmen auszuschlieRRen.

Inhalte

- BG Vorgabe: DGUV Regel 100-500 (ehemals BGR 500)

- Ermittlung des Schwerpunkts der Last

- Kenntnisse Uber zur Verfligung stehende Anschlagmittel
- Tragfahigkeit und Auswahl geeigneter Anschlagmittel

- Sicherung gegen unbeabsichtigtes Aushangen

- Verhalten beim Anschlagen, Anheben und Transport

- Vermeidung von Schaden an Anschlagmitteln, Kantenschutz
- Verhalten bei Absetzen und Losen der Anschlagmittel

- Ablegereife und Priifung von Anschlagmitteln

- Aufbewahrung von Anschlagmitteln

Zielgruppe
Personen, die mit dem Anschlagen von Lasten beauftragt

sind oder werden sollen.
g -

Dauer
8 U-Std.

Preis
349,00 € (zzgl. MwsSt.)/Person*

Code
ASM2019

Nutzen

Die Durchflihrung einer regelmaRigen Prifung von Leitern
und Tritten ist gem. Betriebssicherheitsverordnung §§ 3
und 14 festgelegt. Die Schule bzw. die Tragerschaft muss
sicherstellen, dass eine von ihm beauftragte Person Leitern
und Tritte wiederkehrend auf deren ordnungsgemafen
Zustand prift. Betriebsfremde Leitern und Tritte missen
von Versicherten vor ihrer Benutzung auRerordentlich
sorgfaltig auf Beschaffenheit und Eignung gepriift werden.
Die Schule bzw. die Tragerschaft muss dafiir Personen
bestellen, die die Kenntnisse nachweisen kdnnen.

Inhalte

- Rechtliche Grundlagen

- DIN -Normen und Unfallverhiitungsvorschriften

- BetrSichV §§ 3 und 14, DGUV-I. 208-016 und TRBS 2121
- Umgang mit Leitern

- Anforderungen an Leitern und Tritte

- Instandhaltung und Reparaturen

- Prifung von Leitern und Tritten

- Unfallgefahren, Schutzmafnahmen

- Pflichten und Rechte der Befahigten Person

Ziel

Mit der Teilnahme wird die Fachkunde, um als befahigte
Person bei Vorliegen aller persénlichen Voraussetzungen
eingesetzt zu werden, vermittelt.

Dauer Aa
8 U-Std.

Preis
298,00 € (zzgl. MwsSt.)/Person*

Code
LTB2019

Nutzen

Im Seminar erfahren Sie, welche Aufgaben Sie als
elektrotechnischer Laie unter Leitung und Aufsicht einer
Elektrofachkraft Gbernehmen dirfen und wie Sie diese
unter Einhaltung der notwendigen SchutzmaRBnahmen
sicher und fachgerecht umsetzen. Nach erfolgreichem
Bestehen des Seminars wird die Qualifikation
“Elektrotechnisch unterwiesene Person” schriftlich durch
Zertifikat bescheinigt.

Inhalte

- Grundlagen der Elektrotechnik

- Netzformen und ihre Besonderheiten

- Elektrische Betriebsmittel und Starkstromanlagen

- Betrieb von Starkstromanlagen - DIN VDE 0105 Teil 100
- Tatigkeitsbereiche der EuP

- Gefahren des elektrischen Stroms & SchutzmaRnahmen
- Inhalt der Unfallverhiitungsvorschrift

- Erste-Hilfe-im Bereich der Elektrotechnik

- Unterweisung tber notwendige Schutzeinrichtungen

- Messverfahren nach DIN VDE 0702 / Prifung

Ziel

Mit der Teilnahme wird die Fachkunde, um als befahigte
Person bei Vorliegen aller persénlichen Voraussetzungen
eingesetzt zu werden, vermittelt.

Dieses Seminar dient dem Fachkundenachweis.

Dauer
8 U-Std.

Preis
349,00 € (zzgl. MwsSt.)/Person*

Code
EUP2019

Nutzen

In diesem Seminar werden Sie befahigt, als
verantwortliche Elektrofachkraft (VEFK) tatig zu werden.
Sie erhalten umfangreiche Kenntnisse iber die die
geltenden gesetzlichen Vorschriften, Aufgaben und
Pflichten nach DGVU Vorschrift 1 und 3, VDE 0105-100,
Betriebssicherheitsverordnung und Aufgaben einer
Verantwortlichen Elektrofachkraft. Themen wie die
Auftragsvergabe an Fremdfirmen, die Koordinierung von
Arbeiten und Unterweisungen und Belehrungen der
Mitarbeiter runden den Inhalt des Seminars ab.
Effiziente Unterrichtsmaterialien erleichtern es lhnen,
das Gelernte in lhrem Arbeitsalltag umzusetzen.

Inhalte

- DGUV Vorschrift 1 und DGUV Vorschrift 3

- DIN VDE 0105-100 / DIN VDE 1000-10

- Betriebssicherheitsverordnung einschl. der TRBS

- Ubertragung von Unternehmerpflichten

- Unterweisungen und Belehrungen der Mitarbeiter
- Prifung elektrischer Anlagen und Betriebsmittel

Ziel

Das Seminar erldutert die juristischen und
fachpraktischen Grundlagen der Organisation des
elektrotechnischen Betriebsteils und vermittelt zudem
konkrete, in der betrieblichen Praxis erprobte,
Arbeitshilfen fir die praktische Umsetzung.

Dauer
16 U-Std.

Preis
849,00 € (zzgl. MwsSt.)

Code
VEFK2019

Nutzen

Dieses 1-tagige Seminar richtet sich an alle Mitarbeiter, die
als Sicherheitsbeauftragte tatig werden sollen bzw. wollen.
In der Funktion des Sicherheitsbeauftragten sind sie als
Mitarbeiter in den alltdglichen Arbeitsablauf eingebunden
und kennen so die Gefahrenstellen im Betrieb.

Der Sicherheitsbeauftragte unterstiitzt bei der
Durchfiihrung der MaRBnahmen zur Verhiitung von
Arbeitsunfdllen und Berufskrankheiten.

Inhalte

- Rechtliche Grundlagen /

- Arbeitsschutzorganisation im Betrieb

- Beteiligte Personen im Arbeitsschutz

- Zusammenarbeit mit dem Unfallversicherungstrager
- Aufgaben und Funktion des Sicherheitsbeauftragten
- Arbeits- und Gesundheitsschutz im Einsatz

- Sicherheit auf der Wache / Besondere Gefahren

- Medizinische Vorsorge: Wer? Wann? Wo?

- Gefahrdungsbeurteilung / S-T-O-P-V-Modell

- Reichweite von SchutzmalRnahmen

- Personliche Schutzausriistung

- Praktische Beispiele

Ziel

Diese Schulung richtet sich an Personen aus allen
Tatigkeitsbereichen, die die Aufgaben von
Sicherheitsbeauftragten Gibernehmen sollen.

Dauer /1]
8 U-Std.

[
Preis

275,00 € (zzgl. MwSt.)/Person*

Code
SIBA2019

Nutzen

Jeder Arbeitgeber hat nach dem Arbeitsschutzgesetz bei
der Beurteilung der Gefdahrdung, die durch die
Inanspruchnahme von Arbeitsmitteln deren
Wechselwirkungen untereinander oder mit anderen
Arbeitsstoffen entstehen, die notigen GegenmalRnahmen
fir die Sicherheit der bereitgestellten Arbeitsmittel
darzustellen. Das Seminar vermittelt den Teilnehmerinnen
die notwendigen Fachkenntnisse zur Erstellung von
Gefahrdungsbeurteilungen.

Inhalte

- Rechtsgrundlagen (§§ 5, 6 Arbeitsschutzgesetz, § 3
BetrSichV, § 3 DGUV Vorschrift 1)

- Verantwortung und Haftung

- Voraussetzungen fur die Umsetzung der
Gefahrdungsbeurteilung

- Vorteile einer strukturierten Gefahrdungsbeurteilung flr
das Unternehmen

- Effiziente Handlungsschritte bei der Durchfiihrung der
Gefahrdungsbeurteilung

- Rechtssichere Dokumentation

Ziel

Mit der Teilnahme erwirbt man die Fachkunde
Gefahrdungsbeurteilungen gem. Arbeitsschutzgesetz
vorzunehmen.

Dauer
8 U-Std.

Preis
349,00 € (zzgl. MwsSt.)

Code
Gb2019




