Rhetorik — Auftritt in eigener Sache

Wie Sie selbstsicher in Rede und Gesprach liberzeugen

Nicht nur klassische Rede- und Vortragssituationen fordern Sie rhetorisch. Auch in Gespra-
chen und Meetings mit Kunden, Kollegen und Vorgesetzten gilt es, Souveranitat auszu-
strahlen und Vorstellungen durchzusetzen. Dieses Seminar setzt bei lhrer Personlichkeit
und dem Bewusstsein an, wie Sie lhre Starken einsetzen kdénnen.

" Zielgruppe

Berufstatige, die ihr rhetorisches Profil scharfen wollen, um mit mehr Lebendigkeit, Klarheit
und Standing aufzutreten.

#** lhr Nutzen

Sie starken lhre Personlichkeit und Ihr Bewusstsein dafiir, wie Sie Ihre Potenziale am
besten einsetzen konnen. So analysieren und verandern Sie sukzessive |hre Haltung sich
selbst und lhren Dialogpartnern gegenlber. Sie erhdhen lhre Prasenz im Auftreten und lhre
Uberzeugungskraft. Sie erweitern Ihren personlichen Blickwinkel und Ihr Handlungsreper-
toire fur lhre Rhetorik im beruflichen Alltag.

#*" Themeniibersicht

Jetzt komme ich! — Selbstbewusst ins Rampenlicht treten

e Mut entwickeln, sich Raum und Gehdr zu verschaffen

e Lampenfieber abbauen und Sicherheit ausbauen, Routinen schaffen
e Bewusst die Mittelpunktposition einnehmen und genielRen

Punktgenau! — Rhetorische Werkzeuge beherrschen

e [Inhalte auf den Punkt bringen

e Korpersprache, Stimme und Sprechweise stimmig einsetzen
o Uberzeugende Aussagen treffen

e Komplexe Themen nachvollziehbar darstellen

e Instrumente fir mehr Schlagfertigkeit anwenden

Gut im Kontakt! - Den Dialog mit anderen souveran gestalten

e Dialogpartnern auf Augenhdhe begegnen und die Lust am Zuhoren wecken
e Die Sprache der Dialogpartner sprechen und ihren Nerv treffen

e Bewusstsein fur verschiedene Kommunikationsebenen entwickeln

e Mit Fragen und Einwanden souveran umgehen

That’s me! — Mein rhetorisches Profil

e Sich selbst, das persdnliche rhetorische Auftreten und die Wirkung besser kennenlernen
e Die Selbstwahrnehmung und -steuerung optimieren

e Ein persdnliches rhetorisches Profil entwickeln

e Individuelle Tipps und Optimierungshinweise einbauen
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¥’ Termine

12.04.-13.04.18
05.09. - 06.09.18
26.11.-27.11.18

' Dauer

2,0 Tage

#* Trainer

Julia Baum oder Eva-Maria Kerkhoff oder Andrea Udl

" Preis
EUR 1.190,00 zzgl. MwSt.

FROMM Managementseminare & -beratung KG
GrolRe Elbstrale 38

22767 Hamburg

T +49 (0) 40 30 37 64-4

F +49 (0) 40 30 37 64-64

E-Mail: info@fromm-seminare.de

www.fromm-seminare.de
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