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Erfolgreiche Menschen haben nicht nur wichtige fachliche Fähigkeiten und soziale 
Kompetenzen. Sie verstehen es auch, sich und ihre Leistungen für andere sichtbar zu 
machen. Ihre Ausstrahlung und innere Haltung entscheidet mit, wie überzeugend sie von 
anderen empfunden werden. 

 
Zielgruppe: 
Das Seminar richtet sich an Fach- und Führungskräfte im (internen und externen) 
Kundenkontakt, die ihr Selbstmarketing verbessern wollen.  
 
 
Ziele: 
• Schärfung des eigenen Profils 
• Präsenteres Auftreten 
• Sich besser kennen und nachhaltig wahrgenommen werden 
• Die eigene Marke „Ich“ entwickeln 
• Training gesunden Selbstbewusstseins, um selbstsicher und authentisch zu agieren 
 
Themen: 

• Selbstmarketing und Unverwechselbarkeit 
• Selbst- und Fremdwahrnehmung abgleichen über Feedback 
• Innere Haltung und Persönlichkeit 
• Agieren in unterschiedlichen Rollen 
• Erfolgsfaktoren Sprache und Körpersprache 
• Präsenz und positive Ausstrahlung 
• Erarbeiten Ihrer persönlichen Marketingstrategie 

 
 
Methoden des Trainings: 
Ständiger Mix aus Kurz-Inputs, Diskussionen, Selbsterfahrungsübungen und 
Austausch, Einzel- und Gruppenarbeit, Präsentationsübungen, Feedback. 
 
 
Gruppengröße: Maximal 12 TeilnehmerInnen 
 
Seminardauer: 3 Tage  
 
 
Ort:  Seminarzentrum Riederau, Currypark 9, Diessen, Ortsteil 

Riederau 
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we:         Sie und unser Team 
develop: Entwicklung steht im Mittelpunkt 
people:   Es geht uns um den Menschen in Ihrer Organisation 
 
Wir sind drei rechtlich eigenständige Trainerinnen und Coaches:  
Andrea Scharf, Martina Rückel-Schmidt und Renate Frommbeck mit gemeinsamer  
Ausrichtung und Philosophie sowie professionellem Hintergrund für unsere Arbeit. 

ERFOLGREICHE UNTERNEHMEN SIND MENSCHLICH! 

Davon sind wir überzeugt und möchten durch offene und Inhouse-Seminare, Workshops,  
Coaching und Beratung unseren Beitrag leisten zu individuellen, kreativen und dynamischen 
Lösungen. Wir wünschen Ihnen und uns gute und erfolgreiche Zusammenarbeit, die zu 
gegenseitigem Wachstum, Balance, mehr Menschlichkeit und damit zu Höchstleistungen  
in Ihrem Unternehmen führen.  

   Seminarleiterin:         Renate Frommbeck 

 
 

 
Diplom Betriebswirtin (FH München) 
Coach und systemische Beraterin  
 

Relevante Berufserfahrung: 
Seit 2017: Projektmanagerin bei Frau und Beruf GmbH mit den Schwerpunkten 
• Beratung, Coaching und Entwicklung von Frauen  
 
2008 - heute:  Selbständige Seminarleiterin, Prozessbegleiterin und Coach mit den 
Schwerpunkten: 
• Führungskräfteentwicklung 
• Team- und Organisationsentwicklung  
• Persönlichkeitsentwicklung 

1997 – 2007: Festanstellung in unterschiedlichen Personalfunktionen, u.a. Beratung, 
Coaching und Schulung von Führungskräften bis zur 2. Leitungsebene, Leitung von 
Beratungs- und Organisationsentwicklungsprojekten sowohl innerbetrieblich als auch für 
externe Kunden in diversen Branchen 

Nähere Informationen siehe www.we-develop-people.com und www.frommbeck.de 
 
Persönliches: 
geboren 1967 in München 
glücklich ohne Trauschein seit 2003, ein Sohn   
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Seminarleiterin:         Andrea M. Scharf 

 

 

 
Diplom Sozialpädagogin (FH) 
Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG) 
 

 
Relevante Berufserfahrung: 
 

Seit 10/2003   Selbständige Trainerin, Coach und Beraterin mit den 
Schwerpunkten   
Change-Management, Team- und Organisationsentwicklung, 
Persönlichkeitsentwicklung, Emotionale Intelligenz, Führung,  
Stressmanagement und Gesundheit am Arbeitsplatz     

2004 - 2005        Unternehmerische Erfahrung und Führungserfahrung im Ausland 
Seit 2009            Freiberufliche Dozentin an der Coachingakademie Hamburg (Systemisches 

Coaching) 
Seit 2008            Freiberufliche Tätigkeit als HP Psychotherapie für Menschen in 

Belastungssituationen 
2001 - 2003        Trainerin und Beraterin (Hypo-Vereinsbank Akademie 
1992 - 2000         Sozialpädagogische Begleitung und Beratung von Menschen in 

Veränderungs- und Krisensituationen, davon 2 Jahre als Führungskraft 
 
 
Persönliches: 
geboren 1970 in Ingolstadt 
glücklich ohne Trauschein  
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Termine 2018:   
          
06.- 08. Juni     2018  (Seminarleitung: Andrea M. Scharf) 
17.-19.Oktober 2018 (Seminarleitung: Renate Frommbeck) 
 

 
 
Seminarzeiten:          Beginn erster Tag um 10:00 Uhr, Ende letzter Tag 
                                    um 16.00 Uhr  
  
  
   
Ort: Fortbildungszentrum Riederau, Currypark 9, Diessen, Ortsteil 

Riederau 
 
Das Fortbildungszentrum Riederau  bietet in schöner, ruhiger Umgebung eine ideale 
Lernatmosphäre. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld über diesen Ort: 
https://www.food-more.eu/seminare/ und buchen Sie Ihr Zimmer bzw. die Verpflegung  
entweder telefonisch: 08807/9244, Fax: 08807/924633 oder per Email:  
fortbildung@food-more.de. 
 

 
 
 
Seminarpreis: 
Das Seminar ist nur komplett buchbar. Der Seminarpreis beträgt: 1200,00 € plus MWST 
exklusive Übernachtung und Tagungspauschale. Die Buchung der Tagungspauschale ist 
obligatorisch, eine Übernachtung wird empfohlen. 
 
Kosten des Fortbildungszentrums: 
Die Kosten werden durch das Fortbildungszentrum Riederau direkt in Rechnung gestellt 
(Preise Stand 05/2017, ohne Gewähr). 
Übernachtung mit Frühstück: 56 € 
Tagungspauschale für jeweils den 1. und 2. Tag:  je 56 € (Mittagessen, 2 Kaffeepausen, 
Abendessen) 
Tagungspauschale für 3. Tag: 40,80 € (Mittagessen, 2 Kaffeepausen) 
 
Sofern Sie Fragen haben, bitte nehmen Sie Kontakt auf mit Renate Frommbeck: 
we-develop-people@frommbeck.de                                                           
 
Weitere Termine sind möglich und werden je nach Bedarf weiter geplant und 
kommuniziert. Dieses Seminar führen wir auch gerne firmenintern durch.  
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