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Beginnt EmpoWwerment bei mir oder im Globe?

Wir suchen gemeinsam nach resilienten Strukturen, um (selbst-) wirksam zu werden.
Wie kann ich - auf der Basis von TZI - meine Einflusse und Einflussmaglichkeiten nutzen,
meine Verantwortung ausgestalten und meine Winsche nach Wirksamkeit realisieren?
Wie viel Einfluss habe ich - wirklich — auf mich, auf andere, auf die Welt?

In diesem Kurs gehen wir der Frage nach, wie wir Macht und Machtmechanismen erkennen,
sowie unsere Teil-Macht darin erweitern und bewusst einsetzen kdnnen.
e Was ist mir so wichtig, dass ich Einfluss nehmen mdchte — oder sogar muss?
e Wo beginne ich, wenn ich etwas verandern will?
* Welche Grenzen und Begrenzungen erkenne ich als Realitat an, um mich nicht
aufzureiben?

Wie viel Einfluss haben andere — wirklich - auf mich? Wie erlebe ich Macht?
e Wie kann ich Macht-Strukturen wahrnehmen und reflektieren?
e Wie kann ich ihnen selbstbestimmt authentisch begegnen?
* Welche Strategien bleiben mir jenseits von Kampf, Flucht und Aushalten?

Welche Strukturen habe ich und brauche ich, um wirksam zu werden?
o Aufwelche Kontakte und Netzwerke kann ich zurtckgreifen?
o Aufwas kann ich mich berufen? (Vereinbarungen, Regeln, Gesetze ...)
e Welche (unausgesprochenen) Formen von Umgang und Haltung mochte ich bewahren,
welche verandern?

In einer Zeit, die oft von Ohnmachtsgefuhlen oder einem hohen Anspruch an Selbstwirksamkeit
gepragtist, laden wir mit diesem Kurs dazu ein, die eigene Position dazwischen zu finden: nicht

ohnmachtig, nicht allmachtig — sondern teilmachtig.




Nach diesem Kurs haben Sie

o reflektiert wo und wie Sie Macht erleben und wie Sie sie analysieren kdnnen
o erfahren, wie Sie mit dem Konzept der TZI teilmachtig handeln kbnnen
¢ beleuchtet, wie Sie mit den Grenzen der eigenen Wirksamkeit umgehen kénnen
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