Sarken Sie ihre TOP-Leute
Offenes Seminar am 19. Oktober 9.00-18.00 Uhr

Gestarkt durch den beruflichen Alltag

Mit einem Pferd? Ja! Vermutlich kdnnen Sie kaum
einen besseren Trainer finden als ein Pferd, um
sich in Gelassenheit und mentaler Starke fir Ihren
beruflichen Alltag zu (iben. Die Hirnforschung
lehrt uns: Echte Erfahrungen missen ,unter die
Haut gehen” (Prof. Dr. Gerald Hither). Das stellen
wir mit dem Trainingspartner Pferd sicher, denn
es hat die ausgepragte Fahigkeit uns Menschen zu
lesen und uns in unserem innersten Kern zu
verstehen. Damit ist ein Pferd ein erstklassiger
Spiegel unseres Innenlebens, der tief bertihrt und
damit Chancen auf Veranderung 6ffnet.

Wie starkt resilientes Verhalten uns?

Resilient zu sein bedeutet, innere Starke und
Gelassenheit im Leben und der aktuellen
Arbeitsumwelt zu haben. Die Resilienzforschung
hilft uns hier mit sieben Basisaspekten eine neue
Haltung einzunehmen. Das ermoglicht es
schwierige Situationen anders zu bewerten und
positive Geflihle zu produzieren. Nur so gelingt es
das eigene Verhalten zu andern. Pferde helfen
Ihnen gezielt und unverbliimt ihre inneren Muster
zu erkennen.

Wobei hilft Resilienz im Arbeitsalltag?

Zu unserem Workshop koénnen Sie I|hr ganz
personliches Anliegen mitbringen. Damit haben
Sie die Moglichkeit aktuelle Themen aus ihrem
beruflichen Alltag zu bearbeiten und Losungen zu
finden. Positive Ergebnisse dieses Prozesses
kdénnten sein:

e Verbesserungen bei der Zusammenarbeit mit
Kolleginnen und Kollegen

e Wertschdatzendere Zusammenarbeit mit der
Chefin oder dem Chef

e Verbesserung des Kundenkontaktes

e Optimierung von Prozessen

e Mehr Gelassenheit und gute Losungen

e Mehr Grenzen setzen

e Mehr Mut, Kraft und Vertrauen in die eigene
Person

e GroRere Schaffenskraft

e Aktiv sein und den eigenen beruflichen Alltag
wirksam mitgestalten
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Die Inhalte
Wir testen in diesem Workshop mit lhnen, wie

ausgepragt ihr Resilienzverhalten ist.  Wir
erarbeiten welcher der sieben Aspekte fiir Sie
momentan am wichtigsten ist, um ihre Ziele zu
erreichen. Gemeinsam formulieren wir ihre
Zielsetzung  und vertiefen durch individuelle
Ubungen mit den Pferden das eigene
Verhaltensmuster und mogliche Losungswege.

e Einfiihrung in das Modell der Resilienz:
Optimistisches Vertrauen,
Akzeptanz
Losungsorientierung
Selbstregulierung
Rollenverhalten/Opferrolle
Beziehungen gestalten
Zukunft gestalten

e Resilienztest

e individuelle Ubungen

e Transfer in den Arbeitsalltag

No Uk wNRE

Kosten
1-Tagesworkshop mit max. 6 TN: 795,-€, zzgl. der
gesetzl. MwsSt., inkl. Tagesgetranken und Snacks

Durchfiihrungsort
Hof Dickmann, Kreuzkapellenweg 5, 46399 Bocholt

lhre Referentinnen

Anja Schroer Pia Zimmermeyer

Brinkstegge 19
46395 Bocholt

TEL +49 (0)2871 2949 730
FAX +49 (0)2871 2949 733

MAIL info@schroeer-consulting.de
URL www.schroeer-consulting.de



