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Hol dir die Kompetenzen fir eine bessere Arbeitswelt und dein persénliches Wachstum.
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FIT FUR DIE ERSTE
FUHRUNGSROLLE
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FIT FUR DIE ERSTE
FUHRUNGSROLLE
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Leadership Programm

Qualifizierung fur Nachwuchsflihrungskrafte in 6 Modulen

Professional Edition

~ Inhouse anfragen , .
030-276 96 566 jr
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https://www.up-akademie.de/Fuehrungskraefteentwicklung/UP-Akademie_FIT-Leadership-Programm-2026.pdf
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https://www.up-akademie.de/Fuehrungskraefteentwicklung/




FUhrungskrafteentwicklung
flr LPKF Laser & Electronics SE

Ziel des Projektes: Entwicklung und Qualifizierung aller Fihrungskréfte in zeitgemaRen und
wirksamen Fiihrungsskills.

Unsere Produkte: Module aus unserem FIT Leadership Programm Professional und Advanced
Seminare fur erfahrene Fiihrungskrafte.

Formate: Prasenzseminare an allen Standorten, Online Seminare und Flihrungskréfte
Coachings.

Laufzeit der MaRBnahme: seit Uber 5 Jahren

|

LPKF SE
Fﬁrungsnachwuchskréf
Fihrungskrafte Entwickl

RALF HELLER
SENIOR VICE
PRESIDENT HR

L, Wir arbeiten seit tiber 5 Jahren mit
der UP Management Akademie und
Torsten Meier als Management
Trainer im Bereich der Fiihrungskrifte
Qualifizierung zusammen. Torsten
Meier versteht es mit seiner hohen
Leadership Kompetenz und einer
lebendigen Vermittlungsmethodik die
Teilnehmenden immer wieder zu
begeistern.”




Talent Management fir die Stadt Cuxhaven

Die Stadt Cuxhaven beauftragt uns mit der Konzeption und Durchfiihrung von
Nachwuchsfihrungskraften Qualifizierungen.

Ziel des Projektes: Sicherstellung eines modern qualifizierten Fiihrungspersonals.

Unser Produkt: FIT Leadership Programm Professional

Format: 6 Prasenzseminare je Teilnehmergruppe. Refresh follow up Tag im Folgejahr.
Begleitendes Boarding Coaching bei Ubernahme einer Fiihrungsrolle

Laufzeit der MaBnahme: seit 4 Jahren

S,{gdt Cuxhaven

Fﬁrungsnachwuchskréf

MARCUS ITJEN
ERSTER STADTRAT
STADT CUXHAVEN

,Unser Flihrungsnachwuchs ist fiir die
Zukunft unserer Verwaltung
besonders wichtig. Wir freuen uns,
dass wir mit Torsten Meier und
seinem FIT Leadership Programm
gleich beides gefunden haben. Einen
sympathischen und kompetenten
Trainer und ein tolles
Seminarprogramm.”
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Du bist schon Fihrungskraft?
Starke deine Fuhrungsskills und

forme sie weiter aus.




ADVANCED
LEADERSHIP

FUNDAMENTALS UND
SPECIALS

Fir erfahrene Fihrungskrafte
bieten wir kompakte Seminare
und Workshops zum Update
und ,Refreshing” der Fiihrungs-
Toolbox. Live Online Webinare

und als Prasenzveranstaltungen.

Seminar

Seminar

Seminar

Seminar

Seminar

Seminar

Seminar

Seminar

Delegation und Feedback. Wirkungsstark!

Konfliktgesprache als Flihrungskraft flihren

Fuhren auf Distanz

Uberzeugend prasentieren vor Entscheidern

Change Management

Teams entwickeln

Gesund fuhren

Fhrung extrem

Programm und Als Online
L [l Termine Webinar

s Programm und Als Online

Programm und Als Online
L ‘," Termine Webinar

Programm und Als Online
L Ml Termine Webinar

Programm und Als Online
& (i Termine Webinar
Programm und Als Online
Termine Webinar



https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Delegation-und-Feedback.-Wirkungsstark-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Konfliktmanagement-fuer-Fuehrungskraefte-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Fuehren-auf-Distanz-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Erfolgreich-praesentieren-vor-Entscheidern-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Change-Management-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Teams-fuehren-und-entwickeln-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Gesund-fuehren-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Fuehrung-extrem-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Delegation-und-Feedback-aus-dem-Home-Office-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Konflikt-Management-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Fuehren-auf-Distanz-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Change-Management-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Teams-entwickeln-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Gesund-fuehren-LIVE-Webinar
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MACH DEINE
KOMMUNIKATION ZU
DEINER STARKE

Gute Kommunikationsfahigkeiten sind trainierbar und kénnen in vielfaltigen
beruflichen Situationen personlich gewinnbringend eingesetzt werden.

Als Kommunikationsprofi kannst du leichter deine Ziele erreichen, andere
Uberzeugen und dein Ansehen steigern.

Mach deine Kommunikation zu einer Starke und du bist stark.




Seminar Selbstsicher kommunizieren und auftreten
Seminar Schwierige Kundengesprache souverdn deeskalieren
Seminar Meetings ergebnisorientiert leiten
Seminar Erfolgreich prasentieren vor Entscheidern
\ Seminar Effektivkommunizieren

Seminar Souveran und fair verhandeln und Gberzeugen

Inhouse anfragen
030-276 96 566

Coach anfragen und MeetMe Video
Kennenlerngesprach vereinbaren


https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Selbstsicher-kommunizieren-und-auftreten-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Nie-mehr-aergern-ueber-schwierige-Kunden-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Meetings-ergebnisorientiert-leiten-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Erfolgreich-praesentieren-vor-Entscheidern-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Effektiv-kommunizieren.-Praegnant-und-wirkungsstark-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Coaching/
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Souveraen-und-fair-verhandeln-und-ueberzeugen-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Nie-mehr-aergern-ueber-schwierige-Kunden-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Meetings-ergebnisorientiert-leiten-LIVE-Webinar

Entwickle dein Selbstmanagement zu einer
Lieblingsdisziplin und du wirst mental und operativ

erfolgreicher.
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MIT MEHR FREUDE

GESUND ARBEITEN UND
LEISTEN

SELBSTMANAGEMENT

Engagierte Fach- und Flhrungskradfte bendtigen ein gutes und gesundes

Selbstmanagement, um in der Berufsarena nicht auszubrennen oder sich zu
Uberreifsen.

In unseren Seminaren zeigen wir dir, wie du dich effektiv organisierst und
nervigen Stressoren energieschonender begegnest.

Mach dein Selbstmanagement zu einer Lieblingsdisziplin und du wirst langer
erfolgreich und gesund arbeiten.




Seminar Zeit- und Selbstmanagement

Seminar Positiv bleiben bei Problemen im Berufsalltag

Seminar Kontern gegen Stress im Beruf

Seminar Sag es positiv

Seminar Gesund fuhren
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Programm und
Termine

Programm und
Termine

Programm und
Termine

auf Nachfrage
buchbar

Programm und
Termine

Als Online
Webinar
Als Online
Webinar
Als Online
Webinar
Als Online
Webinar
Als Online
Webinar


https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Zeit-und-Selbstmanagement-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Kontern-gegen-Stress-im-Beruf-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Coaching/
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Gesund-fuehren-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Zeit-und-Selbstmanagement-LIVE-Webinar-2-Module
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Positiv-bleiben-bei-Problemen-im-Berufsalltag-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Gesund-fuehren-LIVE-Webinar
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OGRAMME

Weniger Stress, mehr Zusammenhalt im Team und eine héhere Produktivitat?

Wir unterstitzen Abteilungen und Teams den next level dieser Zielsetzungen zu erreichen.
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TEAM
EXZELLENZ
WORKSHOP

Dasdigiale Pulse
Feedback Tool fir Teams
undUntemehmen
Schnelle Ergebnisse.
Uber40 Parameter.

TEAM PULSE
FEEDBACK
BAROMETER



https://www.up-akademie.de/Startseite-Teamentwicklung/UP-Akademie_-Excellence-Workshop_Team-Spirit_Content_1.pdf
https://www.up-akademie.de/Startseite-Teamentwicklung/UP-Akademie_-Team-Puls-Feedback---Team-Barometer_Content.pdf

Team Entwicklung mit System

Entdecken und heben Sie die Potenziale die zu mehr Produktivitdt, Zusammenhalt
und Freude fiihren.

Mit der Team Pulse Analyse und unseren Team Excellence Workshops wird Ihnen
das gemeinsam gelingen.

fur Optimierungen in lhre
Team Workshops starten.

Workshop Lean Excellence Team

Workshop Customer Service Excellence

Workshop Team Spirit Excellence
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Team Spirit Excellence Workshop

Je mehr sich ein Team als Mannschaft versteht, umso mehr Leistung und weniger
Konflikte sind das Ergebnis.

Unser Ziel ist es, Verbesserungen oder Veranderungen in Teams zu aktivieren und
den Team Zusammenhalt zu starken.

Unser Ansatz schlielft weiche und harte Faktoren in der Teamentwicklung mit ein
und sichert Ihnen eine ganzheitliche und synchronisierte Analyse, Beratung und
Begleitung.

TEAM

EXZELLENZ
WORKSHOP

FAQ zur Beauftragung

Call 030-276 96 566

KEY

LEISTUNGS
PARAMETER

KEY

PROZESS
PARAMETER

KEY

BEZIEHUNGS
PARAMETER

KEY

KOMMUNIKATIONS
PARAMETER


https://www.up-akademie.de/Startseite-Teamentwicklung/UP-Akademie_-Excellence-Workshop_Team-Spirit_Content_1.pdf

Team Pulse Barometer

Mit dem online Team Pulse Feedback erhalten Sie eine schnelle Analyse der

aktuellen Teamkultur.

40 Parameter geben prazise Auskunft tiber die Einschatzungen und Votings in den

Bereichen Teamspirit, Kommunikation, Leistungsmotivation, Prozessgestaltung.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eines Teams oder einer Abteilung bewerten

sich dabei selbst. den Ergebnissen mit einem utlich. Aus den Hot Topic Themen
kdnnen nach der Befragung gezielt I6sungsorientierte MaRnahmen
initiiert werden.

Das digitale Pulse
Feedback Tool fiir Teams
undUnternehmen
Schnelle Ergebnisse.
Uber 40 Parameter.

TEAM PULSE
FEEDBACK
BAROMETER

MANAGEMENT
Alademie

FAQ zur Beauftragung

Call 030-276 96 566


https://www.up-akademie.de/Startseite-Teamentwicklung/UP-Akademie_-Team-Puls-Feedback---Team-Barometer_Content.pdf
https://www.up-akademie.de/Startseite-Teamentwicklung/UPAkademieVideo_TeamPulseFeedback.mp4?m=1618395734
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COACHING BOOSTER FUR MEHR ERFOLG 7

%

Hol dir das One20ne
Empowerment.

Mehr
erfahren

- J

One 2 One Coaching ist die effektivste Beratungsmethode bei situativen
Herausforderungen und bei Karriereschritten in neue Rollen.
Wir begleiten bereits seit iber 10 Jahren Managerinnen und Manager.


https://www.up-akademie.de/Coaching/



https://www.up-akademie.de/Referenzen/

Begeisterte Kunden

DR. KERSTIN ADOLF-WRIGHT
GESCHAFTSFUHRERIN
BAG WFBM

,5 Sterne fiir Torsten Meier!
Professionell. Kompetent.

Fokussiert.

Ich kann ihn als Berater,
Trainer und Coach nur
empfehlen.”

RALF HELLER
SENIOR VICE PRESIDENT HUMAN RESOURCES
LPKF LASER & ELECTRONICS SE

,Wir arbeiten seit tiber 5 Jahren mit der UP
Management Akademie und Torsten Meier als

Management Trainer im Bereich der Flihrungskrdfte
Qualifizierung zusammen. Torsten Meier versteht es
mit seiner hohen Leadership Kompetenz und einer
lebendigen Vermittlungsmethodik die Teilnehmer

immer wieder zu begeistern.”

ANGELIKA BAUER
BEREICHSLEITERIN MESSE UND MESSESERVICES
WESTFALENHALLEN UNTERNEHMENSGRUPPE GMBH

L, Torsten ist ein Top Trainer aus der Praxis fir

die Praxis. Er hat mit seinen Methoden und
tollen Tools unsere Fiihrungskrdfte wirksam
unterstitzt ihre Prasentationsskills auf einen

next Level zu bringen”

SABINE WEIDEMANN
LEITERIN PERSONALENTWICKLUNG
ACTIMONDA KRANKENVERSICHERUNG

,Sowohl die Abstimmungsprozesse im Vorfeld,
die praxisorientierte Ausrichtung der Trainings
und die Kompetenz des Trainers entsprechen
voll unseren Erwartungen. Wir erhalten sehr
gute Feedbacks hierzu von unseren
Teilnehmern.”

BRITTA NELL
PERSONALLEITERIN
\/0CO GMBH

,Die Weiterentwicklung unserer

Fuhrungskrdfte ist ein wichtiger Faktor

fur den Erfolg unseres Unternehmens.

Die Zusammenarbeit mit Torsten Meier /
stellt dabei definitiv einen bedeutsamen /

Mehrwert dar. Professionell. Kompetent.
Motivierend”

BIRTE ZOLLNER
LEITUNG TEAM PERSONAL
WESER-ELBE SPARKASSE

,Wir bieten unseren Mitarbeitenden
mit den TrainSHOTs die Option zum
Auffrischen und Verfestigen. Dazu
erhalten wir tolles Feedback!

Die Flexibilitdt von und Einbindung
durch Torsten Meier macht es fir
uns besonders mehrwertig!”




Begeisterte Kunden

CARSTEN HARINGS
LANDRATLR.
LANDKREIS OLDENBURG

,, Torsten Meier unterstutzt die Fihrungskrdfte
unseres Landkreises bei der Weiterentwicklung einer
leistungsfahigen und gesunden Fihrungskultur.
Seine hochwertigen Seminare und Workshops
machen ihn zu einem sehr professionellen
Sparringspartner, der einen echten Mehrwert
generiert. Ich kann Torsten Meier nur empfehlen.”

INES KURZE
AUS- UND FORTBILDUNGSBEAUFTRAGTE
LANDKREIS STENDAL

,, Torsten Meier pflegt einen sehr
partnerschaftlichen Umgang in der
Zusammenarbeit . Als erfahrener Trainer
kann er mit seiner langjdhrigen Fiihrungs -
erfahrung und seiner professionellen
Vermittlungskompetenz nicht nur unsere
Jlngeren Fihrungskrdfte tberzeugen.”

MARCUS ITJEN
ERSTER STADTRAT
STADT CUXHAVEN

,Unser Fihrungsnachwuchs ist fir die
Zukunft unserer Verwaltung besonders
wichtig. Wir freuen uns, dass wir mit
Torsten Meier und seinem FIT Leadership
Programm gleich beides gefunden haben.
Einen sympathischen und kompetenten
Trainer und ein tolles Seminarprogramm.

SILKE VOGELBUSCH
ERSTE KREISRATIN
LANDKREIS FRIESLAND

,Besonders erfahrene Fiihrungskrdfte sind
anspruchsvoll und kritisch gegentiber einem
Trainer. Torsten Meier versteht es auch
erfahrene Fiihrungskrdfte respektvoll und
wirkungsvoll zu trainieren. Das kénnen nur
sehr wenige. Vielen Dank!"

TIM MENKE
TECHNISCHE BETRIEBSLEITUNG
TECHNISCHE BETRIEBE, STADT WILHELMSHAVEN

, Torsten Meier ist ein exzellenter Berater

und Coach. Seine Ansdtze sind analytisch auf
den Punkt und seine Lésungen besitzen hohes
Wirkungspotenzial.

Danke fiir die Unterstitzung im Bereich
Excellence Team Building und Performance.”

SUSANNE TAPS
FACHREFERENTIN PERSONALENTWICKLUNG
GKV-SPITZENVERBAND BERLIN

,,Die Zusammenarbeit mit Torsten Meier ist
professionell und sehr zielgerichtet. Unsere
Mitarbeitenden haben besonders seine
Praxisbezogenheit und die individuellen
Feedbacks hervorgehoben. Die Trainings von
der UP Akademie sind eine Bereicherung fir
unser Weiterbildungsprogramm. “
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Aktuelles

Stadt Cuxhaven bucht online TrainSHOT Paket

August 2025

TrainSHOTs  Start Akademie Seminare

gentesios..

Stromnetz Berlin GmbH, Bundesdruckerei GmbH, IHK Berlin,

ProVegeV. und viele andere
Juli2025

Inhouse Workshops  One20ne

Aktuelle Seminare

12 Erfolgsfaktoren erfolgreicher und
motivierter Teams
190

19.08:2025

deiner Karriene Als Vertizfung deiner Kompetensen oder ois
smarte Mbgleniet gesiettein

Leadership! NEU in der Fishrungsrolle
(Préisenz Seminar]
08,11 2025 07.11.2025

vergangenen Monaten 2025.

Fiihrungskrifte For

Juliz025

fiirdenl is C

Ein Ziel! Fit und erfolgreich in der iitzen wir ein

ung die _.

1g filir Messe Dortmund GmbH
Juni 2025

Feedbackder ...

Landkreis Stendal - Coaching Workshops fiir Flihrungskréfte

Juni 2025

Aus der Prasis fiir die Prais. Der uns mit der oach

fiir Laguna Freizei und
Stadthallenbetri \schaft mbH

Mai 2025

Einfluss suf e Leiatunzamotivetion lnrer Mitarbeitenden und

das Ereichen definiertar

New Leader Professional Program
{Préisenz Kurs)

616012026

Die Unernahime siner erten Fibrungsrole stelt sine
anzpruchzvolls Hersusfordenung der. Wit urzerem New
Lesder Professiansl Pragram bictenvir in

=


https://www.up-akademie.de/Aktuelles/

Talent Management fir personliche
Entwicklung und eine bessere Arbeitswelt

Es gibt viel zu optimieren in unserer Berufswelt. Und es gibt viel zu entwickeln an
unseren Fahigkeiten und Kompetenzen.
Das soll keine Kritik sein, sondern Mut und Motivation liefern etwas zu TUN.

Als Trainer, Coach und Berater unterstitze ich Sie mit meinem Team bei dem
erfolgreichen Empowerment Ihrer Mitarbeiterinnen und jungen Fihrungskrafte.

TORSTEN MEIER
AKADEMIELEITER

,Ein hohes Leistungsniveau, eine top
Kollegialitét und Freude an der Arbeit
schliefSen sich nicht aus. Im Gegenteil,
dass eine verstdrkt das andere”



https://www.linkedin.com/in/torsten-meier-up-management-berlin/

Wir sind fasziniert von den neuen Technologien und den erganzenden
Moglichkeiten des fokussierten Microtrainings.

Unsere online TrainSHOTSs sind kurze Lern-Kicks (60 Min) zu einem relevanten
Mikrothema. Schnell und sofort anwendbar. Als Refresh oder Erganzung
eines Seminars oder auch direkt buchbar als schnelle Trainingskicks.




GOOD DAY IM
POCKET FORMAT

Wo immer Du gerade bist. Im Home Office, auf Geschaftsreise
oder im Biro. Hol Dir jetzt die Good Day TrainSHOT Wissensbissen.

Wahle deine Wunschthemen aus Gber 50 Trainingskicks.

Mehr erfahren

L



https://www.up-akademie.de/TrainSHOTs/TrainSHOTs.php
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Friedrichstralle 171
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Tel.: +49 (0) 30-27696566
www.up-akademie.de

Inhaber und Akademieleitung:
Torsten Meier

Unser Ziel ist es, nicht nur Praxisndahe zu trainieren, sondern
Praxistauglichkeit und nachhaltige Lernerlebnisse.


mailto:service@up-akademie.de
mailto:service@up-akademie.de
mailto:service@up-akademie.de

Sie mochten ein Thema besprechen und dies mit einem
personlichen Kennenlernen verbinden? Sehr gerne! = "

Rufen Sie uns einfach an: 030-276 96 566
Wir freuen uns auch Uber eine mail an:
service@up-akademie.de ) v
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