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LEBE LEBE 
WORAN DU GLAUBSTWORAN DU GLAUBST

Unsere Gemeinschaft

Bei Yoga Vidya kannst du Teil einer 
einzigartigen Community werden. 
Du kannst indisches Flair und die 
Tradition des Yoga Vedanta nach 

Swami Sivananda angepasst an die 
westliche Kultur leben und lehren. 

Die Ashram-Sevakas und Mithelfer:nnen leben und 
dienen in unserer Religionsgemeinschaft aus Idealis-
mus und Freude am Yoga. So ermöglichen wir vielen 

Menschen das Üben von Yoga.

Wir sind eine große Yoga Community, in der die 
Bewohner:innen zusammen leben, dienen oder 

praktizieren. In unseren circa 80 Stadtcentern und vier 
Ashrams (Seminarhäusern) setzen wir uns unermüdlich 

dafür ein, einzigartige Zusammenkünfte für alle 
Menschen zu schaffen, die sich für eine bessere Welt 

einsetzen möchten, und dieselbe Sehnsucht nach 
innerem und äußeren Frieden haben wie wir.

So ist eine Gemeinschaft aus rund
250 hier lebenden Gemeinschaftsmitgliedern (Ashram-Sevakas)

400 ehrenamtlichen Helfer:innen
4.000 Vereinsmitgliedern
25.000 Yogalehrer:innen

zahlreichen mit uns verbundenen Übenden auf der ganzen Weltgewachsen, die daran glaubt, 
dass ein moderner und integraler Yoga den Herausforderungen unserer heutigen Zeit entgegenwirkt.

Teilst du unseren Glauben? Ob als Mithelfer:innen, externe Mitarbeiter:innen, Seminarleiter:innen, online 
Mithelfer:innen oder mit einer Spende - bei uns hast du viele Möglichkeiten, dich für das Gute einzusetzen!

Hier findest du alle Infos auf einen Blick: 

yoga-vidya.de/mitarbeit

Unser hauseigener Verlag wurde 1994 von Sukadev Bretz gegründet und erhielt 
ein Jahr später offiziell den Namen: Yoga Vidya Verlag. 

Er ist auf die Themen Yoga, Meditation, Ayurveda und spirituelles Leben spezialisiert. Im Mittelpunkt 
stehen Bücher von Swami Sivananda, Sukadev Bretz und klassische Schriften. Auf diese Weise erhältst 

du auch in unserer heutigen Zeit noch Zugang zu diesem alten und altbewährten Wissen.

Du findest in unserem Verlag aber auch viele weitere Themen, wie zum Beispiel Hatha Yoga Praxis im 
Yoga Vidya Stil, Business Yoga, vegane Ernährung, Kirtan und Mantras als Bücher, CDs oder MP3s. 

Mit Übungsplänen, Postkarten, Poster und Lesezeichen bringst du Yoga in deinen Alltag 
und kannst auch deine Freunde erfreuen.

Stöbern lohnt sich! Hier findest du alles, was dein Herz und Geist begehrt: 

yoga-vidy.de/verlag

ENDECKE ZEITLOSES WISSENENDECKE ZEITLOSES WISSEN

Unser Verlag
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NIMM UNS MIT NIMM UNS MIT 
WOHIN DU WILLSTWOHIN DU WILLST

Digitaler Ashram
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Und wenn du mal nicht im Ashram bist? Kein Problem! 
Egal wo du gerade bist, Yoga Vidya ist für dich da! Mit unserer 

Online Präsenz kannst du uns sogar mitnehmen, wohin du willst.

Erlebe unseren Ashram und unser einzigartiges Lebensgefühl digital - und fühle dich als Teil 
unserer Yoga Vidya Gemeinschaft. Überall und an jedem Ort auf der Welt. 

Hunderte kostenlose Yoga-Stunden, angeleitete Meditationen, tägliche Live-Satsangs, Online Kurse 
und Ausbildungen warten auf dich. Starte mit uns in den Tag, bereichere ihn oder lasse ihn 

ausklingen - du musst auf dein Yoga Vidya Gefühl nirgendwo verzichten.
Live-Energie aus dem Ashram

Jeden Morgen und Abend übertragen wir unseren Satsang live aus dem Sivananda Saal 
in Bad Meinberg für dich auf YouTube. Eine wundervolle und praktische Art, dich mit der Energie 
des Ashrams und unserer Gemeinschaft zu verbinden und deine spirituelle Schwingung zu halten, 

auch wenn du nicht vor Ort sein kannst.

Kostenlose Online Kurse für alle
Bist du ein neuer oder erfahrener Yogi? Auf unserer Website findest du unsere wichtigsten Grundlagen-Kurse 
wie “Yoga für Anfänger:innen”, “Mantrameditation”, “Vedanta Meditation und Jnana Yoga” und verschiedene 

Pranayama Kurse - von einfach bis fortgeschritten!
So kannst du dir ganz bequem und fundiert eine gute Basis schaffen, um tiefer in unseren Yoga 

einzusteigen- oder deine Praxis zu erweitern.

Yoga Vidya goes Youtube
Auf unseren zahlreichen Youtube-Kanälen findest du viel Inspiration und Themen, die uns bewegen. 

Von ganzen Yoga- und Pranayama-Stunden, bis zu Anleitungen für Mantras, und spannenden 
Vorträgen aus den Bereichen Yoga, Meditation, Ayurveda, Yogatherapie, Ernährung und vieles mehr. 

Schau doch einfach mal vorbei.

Kennst du schon unsere Yoga Vidya App?
Mehr Yoga to go geht nicht! Lade dir jetzt kostenlos unsere App herunter - 

und sichere dir das beste von Yoga Vidya für unterwegs. 
Unsere Yoga-Stunden, Meditation und Pranayama praktisch und auf einem Blick für dich als Video und Audio! 
Außerdem findest du hier unser großes Asana-Lexikon und praktische Timer zum Praktizieren und Anleiten.

Online Seminare zum Vertiefen
Wenn du noch etwas tiefer in unsere Yogalehre einsteigen möchtest, schau in unser Angebot nach

Online Seminaren und Ausbildungen.
Hier findest du ganze Seminare und Mitschnitte von Kongressen zum Streamen oder 
herunterladen - und kannst dein Wissen ganz bequem von zuhause aus erweitern. 

Mehr Infos 
unter

yoga-vidya.de/online-
yoga-kurse 

Mehr Infos 
unter

yoga-vidya.de/yogalive 
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UNSER WISSEN VERBINDETUNSER WISSEN VERBINDET

Yogawiki
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Du brauchst schnelle Tipps und Infos? Erklärungen zu einem Begriff, oder eine 
Bedeutung fällt dir gerade nicht ein? Unser Yogawiki ist deine Informationsquelle 

rund um Yoga, Meditation, Ayurveda, Gesundheit und Spiritualität. 

Im Yoga Wiki findest du eine große Auswahl an spirituellen Artikeln, 
Erläuterungen von Mantras und sogar ein Sanskrit-Wörterbuch.

Ein inspirierendes Lesebuch
Gib einfach zu einem bestimmten Thema deinen Begriff im Suchfeld ein oder nutze unser Sanskrit-Glossar. 

Von dort kannst du auch verwandte Themen anklicken. Hinter vielen Begriffen verbergen sich viele 
weitere Artikel von großen Yoga Meistern wie Swami Sivananda, Swami Chidananda, Swami 

Vivekananda, transkribierte Vorträge von Sukadev und Videos zum jeweiligen Thema.

So erhältst du mit Yogawiki ein inspirierendes Lesebuch, mit dem du nach und nach 
dein Hintergrundwissen aufbauen kannst.

Wikis leben vom Mitmachen
Unser Yoga Vidya Wiki ist ein Netz aus einer großen Anzahl an Einträgen, 

die alle miteinander verbunden sind. Die verschiedenen Bereiche sind viel zu umfangreich, 
um alleine beschrieben zu werden. Außerdem mögen wir Yogawikis die Idee, 

unser Wissen miteinander zu teilen 
und uns zu verbinden.

Möchtest auch du dein Wissen einbringen und helfen, dass unser Wissensnetz weiterwächst? 
Dann werde Teil unserer Gemeinschaft und schreibe als Wiki! Schicke einfach eine Mail 

oder deine Verbesserungsvorschläge an: wiki@yoga-vidya.de 

Wir richten dir gerne dein eigenes Yoga-Wiki-Benutzerkonto ein!

Hier kommst du direkt zum Yogawiki - für Anfänger:innen, Fortgeschrittene und Profis:

wiki.yoga-vidya.de



ZEHN GRÜNDE 
FÜR YOGA

 1	 Dein Körpergefühl verbessert sich.

 2	 Du wirst gelassener im Alltag.

 3	 Deine Konzentration und Kreativität 	
	 steigen.

 4	 Du lernst Mittel für Heilung (Therapie).

 5	 Du kannst dich mit spiritueller 		
	 Schwingung aufladen.

 6	 Du bekommst Mittel für die  
	 Transformation und Gotteserfahrung.

 7	 Du wirst innerlich ruhiger.

 8	 Du übst spirituelle Praxis.

 9	 Du lernst Techniken für Gesundheit. 	

10	 Du erfährst eine Persönlichkeitsent-	  
	 wicklung und steigerst deine  
	 Fähigkeiten.

Werde jetzt 
ein Yogi:

yoga-vidya.de/seminare

 


