














: Unsere Gemeinschaft

[REBE
DU GILATBST

Bei Yoga Vidya kannst du Teil einer
einzigartigen Community werden.
Du kannst indisches Flair und die
Tradition des Yoga Vedanta nach

Swami Sivananda angepasst an die
westliche Kultur leben und lehren.

Die Ashram-Sevakas und Mithelfer:nnen leben und
dienen in unserer Religionsgemeinschaft aus Idealis-
mus und Freude am Yoga. So ermdglichen wir vielen

Menschen das Uben von Yoga.

Wir sind eine groBe Yoga Community, in der die
Bewohner:innen zusammen leben, dienen oder
praktizieren. In unseren circa 80 Stadtcentern und vier
Ashrams (Seminarhiusern) setzen wir uns unermiidlich
dafiir ein, einzigartige Zusammenkiinfte fiir alle
Menschen zu schaffen, die sich fiir eine bessere Welt
einsetzen mochten, und dieselbe Sehnsucht nach

yoga-vidy.de/verlag
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T vgwesen
NIMM UNS MIT
“WOHIN DU WILLST ',

Egal wo du gerade bist, Yoga Vidya ist fiir dich da! Mit unserer
Online Prasenz kannst du uns sogar mitnehmen, wohin du willst.

Erlebe unseren Ashram und unser einzigartiges Lebensgefiihl digital - und fiihle dich als Teil
unserer Yoga Vidya Gemeinschaft. Uberall und an jedem Ort auf der Welt.
Hunderte kostenlose Yoga-Stunden, angeleitete Meditationen, tigliche Live-Satsangs, Online Kurse
und Ausbildungen warten auf dich. Starte mit uns in den Tag, bereichere ihn oder lasse ihn
ausklingen - du musst auf dein Yoga Vidya Gefiihl nirgendwo verzichten.

Mehr Infos

(@ unter
yoga-vidya.de/online-
yoga-kurse
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Mehr Infos

unter
yoga-vidya.de/yogalive
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Jeden Morgen und Abend iibertragen wir unseren Satsang live aus dem Sivananda Saal
in Bad Meinberg fiir dich auf YouTube. Eine wundervolle und praktische Art, dich mit der Energie
des Ashrams und unserer Gemeinschaft zu verbinden und deine spirituelle Schwingung zu halten,
auch wenn du nicht vor Ort sein kannst.

Bist du ein neuer oder erfahrener Yogi? Auf unserer Website findest du unsere wichtigsten Grundlagen-Kurse
wie “Yoga fiir Anfénger:innen”, “Mantrameditation”, “Vedanta Meditation und Jnana Yoga” und verschiedene
Pranayama Kurse - von einfach bis fortgeschritten!

So kannst du dir ganz bequem und fundiert eine gute Basis schaffen, um tiefer in unseren Yoga

einzusteigen- oder deine Praxis zu erweitern.

Auf unseren zahlreichen Youtube-Kanélen findest du viel Inspiration und Themen, die uns bewegen.
Von ganzen Yoga- und Pranayama-Stunden, bis zu Anleitungen fiir Mantras, und spannenden
Vortragen aus den Bereichen Yoga, Meditation, Ayurveda, Yogatherapie, Ernihrung und vieles mehr.
Schau doch einfach mal vorbei.

Mehr Yoga to go geht nicht! Lade dir jetzt kostenlos unsere App herunter -
und sichere dir das beste von Yoga Vidya fiir unterwegs.
Unsere Yoga-Stunden, Meditation und Pranayama praktisch und auf einem Blick fiir dich als Video und Audio!
AuBerdem findest du hier unser groBes Asana-Lexikon und praktische Timer zum Praktizieren und Anleiten.

Wenn du noch etwas tiefer in unsere Yogalehre einsteigen mdochtest, schau in unser Angebot nach
Online Seminaren und Ausbildungen.
Hier findest du ganze Seminare und Mitschnitte von Kongressen zum Streamen oder
herunterladen - und kannst dein Wissen ganz bequem von zuhause aus erweitern.



Du brauchst schnelle Tipps und Infos? Erklarungen zu einem Begriff, oder eine *~
Bedeutung fallt dir gerade nicht ein? Unser Yogawiki ist deine Informationsquelle
rund um Yoga, Meditation, Ayurveda, Gesundheit und Spiritualitit.

Im Yoga Wiki findest du eine groBe Auswahl an spirituellen Artikeln,
Erlduterungen von Mantras und sogar ein Sanskrit-Worterbuch.

Ein inspirierendes Lesebuch

Gib einfach zu einem bestimmten Thema deinen Begriff im Suchfeld ein oder nutze unser Sanskrit-Glossar.
Von dort kannst du auch verwandte Themen anklicken. Hinter vielen Begriffen verbergen sich viele
weitere Artikel von groBen Yoga Meistern wie Swami Sivananda, Swami Chidananda, Swami
Vivekananda, transkribierte Vortrige von Sukadev und Videos zum jeweiligen Thema.

So erhiltst du mit Yogawiki ein inspirierendes Lesebuch, mit dem du nach und nach
N\ » dein Hintergrundwissen aufbauen kannst. 34
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Wikis leben vom Mitmachen .

Unser Yoga Vidya Wiki ist ein Netz aus einer groBen Anzahl an Eintrigen,
die alle miteinander verbunden sind. Die verschiedenen Bereiche sind viel zu umfangreich,
um alleine beschrieben zu werden. AuBerdem mogen wir Yogawikis die Idee,
unser Wissen miteinander zu teilen
und uns zu verbinden.

Mochtest auch du dein Wissen einbringen und helfen, dass unser Wissensnetz weiterwachst?
Dann werde Teil unserer Gemeinschaft und schreibe als Wiki! Schicke einfach eine Mail

oder deine Verbesserungsvorschldage an: wiki@yoga-vidya.de

Wir richten dir gerne dein eigenes Yoga-Wiki-Benutzerkonto ein!

Hier kommst du direkt zum Yogawiki - fiir Anfinger:innen, Fortgeschrittene und Profis:

> wiki.yoga-vidya.de -
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Dein Korpergefiihl verbessert sich.
Du wirst gelassener im Alltag.

Deine Konzentration und Kreativitat
steigen.

Du lernst Mittel fiir Heilung (Therapie).

Du kannst dich mit spiritueller
Schwingung aufladen.
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Werde jetzt
ein Yogi:

yoga-vidya.de/seminare Q

Du bekommst Mittel fiir die
Transformation und Gotteserfahrung.

Du wirst innerlich ruhiger.

Du {bst spirituelle Praxis.

Du lernst Techniken fiir Gesundheit.

Du erféahrst eine Personlichkeitsent-
wicklung und steigerst deine
Fahigkeiten.



