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Kreativ und gesund arbelf&ri:
Wer den grauen Buroalltag
satt hat und sein Busingze
auf ein neues Level bringen
mochte, wird von unseraii
innovativen Tagungsangehit
begeistert sein.

Mitten im Grinen, am Randa
eines idyllischen Naturschutzge-
biets, wartet eine einzigartige
New Work-Location, die jeden
Mitarbeiter befliigelt — und Frei-
raume fir die Entwicklung fri-
scher Ideen schafft. In stylisch
designten und modern ausge-
statteten Veranstaltungs- und
Meeting-Raumen mit herrlichem
Landschafts- oder Seepano-
rama eréffnen sich viele span-
nende Perspektiven. Naturlich

gibt es hier auch ruhige Ecken
zum ungestorten Brainstormen,
Networken und Telefonieren.
Und fiir die intakte Work-Life-
Balance kann man sich jederzeit
eine kleine Wellness- oder Aktiv-
pause gonnen oder den Team-
geist bei inspirierenden Work-
shops, Kursen und Events
starken. Umdenken lohnt sich!




WORK.

ENJOY.

SLEEP.

REPEAT.
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NEW SPACE.
FOR YOUR BUSINESS.

Naturnah besser performen: Auf insgesamt 600 Quadratmetern erwartet
unsere Tagungsgaste eine aullergewdhnliche Arbeitsatmosphare mit vielen
inspirierenden Raumkonzepten— angefangen beim grofRen Veranstaltungs-
Saal bis hin zur intimen Brainstorming-Ecke.

Und auch in Sachen Ausstattung sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt!
Ganzgleich, ob man eine klassische Konferenzbestuhlung wiinscht oder beson-
dere Einrichtungsvarianten wie Stand-Ups bevorzugt. Esist alles moglich.
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Unser New Work-Bereich

Erfolgreiches Business nach Plan: Wer eine inspirierende Location fur ein kom-
plettes Tagungsprogramm oder ungestortes Brainstorming im kleinen Kreis
sucht,hat die Wahlzwischen acht topmodernen Veranstaltungs- und Meeting-
Raumenmit unterschiedlicher GréRe, Ausstattung und Einrichtung.
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1  Brain Factory |

2  Brain Factory Il

3  Brain Factory 1 &1

4  Creative Flow

5  Team Spirit

6  CoWorking-Area

— 7 Think Tank

.t " 8  Think Space
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Veranstaltungsraum Brain Factory

So einen Arbeitsplatz wiinscht sich jeder: Dieser Veranstaltungsraum mit
herrlichem Blick auf den Tollensesee ist ein absolutes Paradieszum Tagen
im Grunen. Fur kleinere Meetings oder Workshops lasst sich unsere Brain
Factory in zwei separate Bereiche unterteilen.

Alles auf perfekten Workflow eingerichtet:
Die Brain Factory verfligt ber State-of-
the-Art-Tagungstechnik inklusive Lein-
wand — und kann je nach Wunschindivi-
duell ausgestattetwerden.

=
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Veranstaltungsraum Brain Factory

Raum m? Personen

Brain Factory | &I 178 max. 160

wlB] A LT —y

i

Raum m? Personen
Brain Factory | 112 max. 90
Brain Factory I 66 max. 50

® Dank der Unplug-Box mit Seeblickund
einer zusétzlichen Coaching-Box findet hier

jeder ein gemiitlichesPlétzchen zum Arbei- -t
ten oder Ausruhen. .

I__I'I"'_I

Brain Factory Il
Brain Factory |

—
I
g
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Raum m? Personen

Meeting-Raum Creative Flow

Creative Flow 67 max. 50

Gesundes und aktives Tagen im Mittelpunkt: In diesem Meeting-Raum der
kreativen Art bringen vielfaltig nutzbare, h6henverstellbare Tische und bewe-
gungsférdernde Sitzmdglichkeiten den Kreislauf in Fluss — und die Gedanken
zum Fliegen.

Die beiden gemitlichen Fensternischen mit Blick ins Griineeignen sich ideal,
um sich alleine zum ungestérten Nachdenken oder mit einem Kollegen zum
gemeinsamen Brainstormen zuriickzuziehen.
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Meeting-Raum Team Spirit

BesteVoraussetzungenfiureffektivesTeam-

work:  Wer mit seinen Geschéaftspartnern
in diesem wunderschonen Meeting-Raum

zusammensitzt, darf sich Uber eine fan-

tastische Arbeitsatmosphare freuen — mit

klassischer Businesseinrichtung und spek-
takularem Seeblick.

Raum

Team Spirit

m? Personen
67 max. 50
| e 1

arbeiten
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Coaching-Box Think Tank

Ein kleines Naturparadies fur groRartige
Gedanken: Wer in Ruhe mit ein paar Kollegen
brainstormen mdchte, wird von dieser faszi-
nierenden Location mit herrlichem Seepano-
rama begeistert sein. Dazu kommen riesige
Fensterflachen und gemutliche Schaukeln.

Raum m? Personen
Think Tank 22 max. 6
_
| L
a
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Meeting-Raum Think Space

Idyllischer Freiraum zum Denken: Dieser
20 Quadratmeter groRe Meetingraum mit
riesiger Fensterfront und wunderschonem
Landblick eignet sich ideal, um in kleinem
Kreis mit Geschaftspartnern oder Kollegen
Ideen zu schmieden.

Raum m? Personen

Think Space 20 max. 10

1"



CoWorking-Area

Himmlischer Freiraum zum Denken: Unser
weitlaufiger Coworking-Bereich stellt mit
seiner herrlichen Seepanorama-Front jeden
anderen Arbeitsplatz in den Schatten. Zur ex-
klusiven Einrichtung zahlen eine gemutliche
Bar, eine grof3e Terrasse und viele besondere
Eyecatcher.

arbeiten

Raum

CoWorking Area

m2

120
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Alle Tagungsraume auf einen Blick

Fur jede Arbeitsanforderung die passende Location: Unsere vollklimatisierten
Veranstaltungs- und Meeting-Raume verfuigen Gber topmoderne Technik, kos-
tenloses Highspeed-WLAN und sind flexibel gestaltbar.

Nr.  Raum

1 Brain Factory |

2  Brain Factory Il

3  Brain Factory | & Il

4  Creative Flow

5 Team Spirit

6  CoWorking-Area

7  Think Tank

8 Think Space

Beschreibung

groler Veranstaltungsraum, abdunkelbar

grofler Veranstaltungsraum, abdunkelbar

grofRer Veranstaltungsraum, abdunkelbar

Stlidseite, abdunkelbar

Nordseite, abdunkelbar

CoWorking-Bereich

Nordseite

Sidseite

112

66

178

67

67

120

22

19

Parlamen-
tarisch

50

30

80

30

30

Kino

80

40

140

40

40

10

Halbkreis

70

5

110

35

35

Empfang

90

50

160

50

50

120

10

U-Form

34

20

54

21

21

Block

29

17

45

17

17
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Clevertouch — die neue Tagungs-Experience
in der Bornmiihle: Diesedigitale L6sung ver-
eint alles, wasModeratoren und Teilnehmer
flir erfolgreiches CoWorking brauchen. Dazu
zdhlen ein 86 Zoll groBesBoard mit Multi-
touch-Display und eine speziellentwickelt
Software mit Schnittstellen zur Android 11-
und der Windows10-Tablet-PC-Benutzer-
oberflache.Und schonkann man interaktiv
und effektiv mit Geschéftspartnern auf der
ganzen Welt zusammenarbeiten.

Die perfekte Losung
fir hybride Meetings

In unserem einzigartigen New Work-Refu-
gium arbeiten die Meeting-Teilnehmer vor
Ort an digitalen Boards in Form von soge-
nannten hybriden Meetings mit beliebig
vielen Projektteilnehmern synchronzusam-
men. Dabeinutzen alle Beteiligten die gleiche
Arbeitsoberflache mit identischen Tools und
tauschen sich in Echtzeit via Videocalls aus.
So lassen sich produktive Hybrid- und On-
line-Meetings in der Qualitat von herkdmm-
lichen Prasenzmeetings realisieren. Willkom-
men in der Zukunft!
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State-of-the-Art-Technologie

Alles bereit fuir kreatives, reibungsfreies und effektives Arbeiten: Unsere Mee-
tingraume sind mit top-moderner Technik ausgestattet, die sich je nach indi-
vidueller Anforderung beliebig zusammenstellen und erweitern lasst — ange -
fangen bei digitalen Clevertouch Boards fiir hybride Tagungen tber innovative
ClickShare-Technologie bis hin zu verschiedenen Rednerpulten.

Tagungs-Services

@ Hybride

(X] Tagungen
Durchfiihrung raumuber-
greifender Video-Calls

CDJ Co-Kreatives

Arbeiten
)
M Alle Teilnehmer

arbeiten zeitgleich

%I Flexibles, ergo-
nomisches Mobiliar

rickenfreundliche

Bestuhlung, Stand-Ups

hohenverstellbare und
flexible Tische

@O
olf]

Digitales
Tagungsleitsystem
digitale Ausschilderung
der gebuchten Tagungs-
raume

Organisieren

von Incentives

wie z. B. Bogenschiel3en,
Klettern, Kochschuler-
lebnisse o0.a.

Spatabreise ohne
Aufpreis

fur Gastredner, Trainer,
Seminarleiterund / oder
Veranstalter

Tagungs-Technik

:;.
3

o

A
v

|_

Interaktives
Smartboard

Digitales Sessionboard
mit Trouchscreen fir
Team-Arbeit ohne
raumliche Begrenzung

ClickShare

Die Prasentation
drahtlos und perKilick
von jedem Endgerat
starten

Digital Signage
Digitale Aus- und
Beschilderung der
Tagungsraume mit
gewlnschtem Logo,
Bilder, Videos o.a.

kfé Im Konferenztisch
]-=-' integrierte Technikbox
unterschiedliche Auflade-
maoglichkeiten, bspw.
Stecker, USB, etc.

A I Digitales Flipchart
’g) Samsung Flip Display
ersetzt Beamer und
Flipchart

Rednerpult
q P mit Mikrofon
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genel¥en
GOOD FOOD.
BETTER PERFORMANCE.

Eine Work-Life-Balance vom Feinsten: Zu den wichtigsten Voraussetzungen
fur erfolgreiches Business zahlt eine gesunde Erndhrung. Unsere Tagungs-
gaste durfen sich auf ein breitgefachertes Angebot an ausgewogenen und
energieférdernden Speisen und Getranken fir jeden Anlass freuen — von
der vitalisierenden Power-Break zwischen zwei Meetings bis hin zum exqui-
siten Gourmet-Dinner. Und auf alle, die gemeinsam mit den Kollegen und Ge-
schéftspartnern am Herd oder hinter der Bar Gas geben wollen, warten be-
geisternde Koch- und Tasting-Kurse.
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Restaurant The View

So stellt man sich moderne Erlebnisgastro-
nomie vor: Im Restaurant ,The View" dreht
sich alles um eine abwechslungsreiche
Kombination aus regionaler und interna-
tionaler Kiiche.

Getreu dem Motto: ,Wir kochen, wie wir
denken.” Dabei reicht der kulinarische Mix
von lokalen Klassikern bis hin zu exotischen
Kreationen. Immer heimatverbunden und
dennoch weltoffen. Zubereitet aus feinen
saisonalen Produkten. Und garniert mit drei
verschiedenen Raumkonzepten.

genel¥en

Ein flexibles Raumkonzept: Das T he View ver-
fligt (ber drei Bereiche mit jeweils eigenstéan-
digem Charakter und Einrichtungsstil. Dazu
kommt ein abtrennbarer Buffetbereich mit
Live-Cooking-Station und aktiver Saftstation.
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Restaurant Rathro — Nature's Finest

Dalauft einem schon beim Lesender Karte das Wasserim Mund zusammen:
Unser Restaurant Réathro verfolgt das kulinarische Konzept ,Zurtick zum
Ursprung®.

In stilvollem Ambiente mit Blick in die Natur kreieren begeisterte
Genusshandwerker eine landlich feine und zugleich bodenstandige
Kiche aus regionalen Bio-Zutaten. Ganz nach dem Credo: Das Beste
vom Besten— wobei auch ein einfaches Produkt der Star auf dem Teller sein
kann, weil es eben einfach gut ist.

Hier hat guter Geschmackeinen Namen:

RA Der Begriff ,Réathro” lehnt sichan
den Nachnamen unseresKiichendirek-

TH tors Torsten Réath an, der bereits seit
1992 in der Bornmiihle aktiv ist —

R& und dank seinerkontinuierlichen
Spitzenleistung zu den bestenKéchen in

Mecklenburg zéahlt.

NATURE'S
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Mittagspausen ,Standard”

Es ist angerichtet: Unsere Tagungsgaste kénnen in der Mittagspause
zwischen folgenden standardmaRigen Lunch-Varianten wahlen:

Zwei-Gange-Menu Drei-Gange-Mentu
Ob vegan, vegetarisch, Fleisch oder Ob vegan, vegetarisch, Fleisch oder
Fisch — deine kulinarische Versorgung Fisch — deine kulinarische Versorgung
ist gesichert ist gesichert
€ 33,00/Person € 44,00/Person

Lunch Buffet mit
Front Cooking

Vorspeisen, Hauptgénge und Desserts
vom Buffet — ausgewahlte Gerichte
werden an der Front Cooking Station
frisch zubereitet

ab € 44,00/Person
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Work-Life-Balance ,Special”

Ein Arbeits-Ausgleichsprogramm vom Feinsten: Wer seinen Geschéftspart-
nern und sich selbst ein besonderes Businesspausen- oder Feierabend-
Highlight génnen mochte, kommt mit unseren exklusiven Angeboten auf
den Geschmack.

Feuerring Deluxe Menu Feuerring Gourmet-Meniu Filmabend
ab 12 Personen ab 12 Personen ab 10 Personen
Strips vom HavellanderApfelschwein in Marinierte argentinische Rotgarnelen chillige Outdoor-Locationim Griinenmit
Honig-Chilimarinade Jakobsmuschel und Miritz-Zander-Filet gemiitlichen Liegestuhlen, Strandkdrben
Maishahnchenbrust-Saltimbocca Marinierte Koteletts vom Muritz-Lamm und Kuscheldecken
Roastbeef vom Uckermarker Rind Imperial Wachtel angesagterKinofilm nach Wahl
Handgemachte Frikadellenvom Roggen- Tomahawk-Steak und Filet-Medaillons hausgemachtes Popcorn (unbegrenzt)
hagener Wasserblffel vom Uckermarker Rind inkl. Baguette, Weintrauben, Kase und
Wikinger Lachs und Ofenkartoffeln vom SuRkartoffel- und Potato-Wedges Knabbereien
Smoker inkl. Sauerrahm Mariniertes Gemuse inkl. einem Drink pro Person (Bier, Softge-
SuRkartoffelwedges Medaillons vom Strelitzer Rehriicken tréank oder Wein)
Mediterranes Gemuse Pikante Grillsaucen, Brotkorb und Salate
Pikante Grillsaucen, Tzatziki, Coleslaw, der Saison
Oliven Brotkorb und Salate der Saison Créme Bralée von der Tonkabohne mit
Erdbeergritzemit Vanillesauce exotischem Fruchtcocktail

Gegrillte Ananas auf Creme Brulee

ab € 79,00/Person ab € 110,00/Person ab € 59,00/Person




buchen

Exklusive Tagungspauschalen

Alles drin fur erfolgreiche Geschaftstermine: Unsere Business-
gaste profitieren von attraktiven Komplettangeboten — inklusive
Location, Tagungstechnik und Verpflegung.

Quicklunch

ab 15 Personen

Tagungsraum inklusive Tagungstechnik,
Schreibutensilien, High-Speed-WLAN
Kaffe/-Teepause am Vormittag, inklusive
Handobst

Kaffee/-Teepause am Nachmittag, inklusi-
ve Kuchen

Quicklunch als ,Stehimbiss” mit Suppe,
Salat-Cocktail, herzhaft garnierte Ba-
guettebrotscheiben und Dessert
Vor-und nachmittags unbegrenzt Ta-
gungsgetranke und Wasser im Raum

€ 58,00/Person

Preise pro Person inkl. MwSt. (ab 6 Personen)

Classic

Tagungsraum inklusive Tagungstechnik,
Schreibutensilien, High-Speed-WLAN
Kaffe/-Teepause am Vormittag, inklusive
Handobst

Kaffee/-Teepause am Nachmittag, inklusi-
ve Kuchen

Mittags ein 2-Gange-Menu

Vor-und nachmittags unbegrenztTa-
gungsgetranke und Wasser im Raum

€ 63,00/Person

Premium

Tagungsraum inklusive Tagungstechnik,
Schreibutensilien, High-Speed-WLAN
Kaffe/-Teepause am Vormittag, inklusive
Handobst

Kaffee/-Teepause am Nachmittag, inklusi-
ve Kuchen

3-GangMenu oder Lunch Buffet mit einer
Auswahl aus Vorspeisen, Hauptgangen &
Dessert, inkl. 1 Softgetrank

Vor-und nachmittags unbegrenzt Ta-
gungsgetranke und Wasser im Raum

€ 80,00/Person
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Power-Breaks

Kleine Energiezufuhr fur jeden Geschmack: Mit diesen gesunden, zu unseren
Tagungspauschalen hinzubuchbaren Power-Breaksbieten wir allen Business-
Gasten eine feine Auswahl an starkenden Snacks flir zwischendurch. Und
ganz gleich, ob man gerade Appetit auf etwas Leichtes, StiRes oder Herzhaf-
tes hat — hier findet jeder seine perfekte Konzentrations- und Nervennahrung.

Well & Fit Break EnergyBreak Superfood Break
Gemuse-Sticks mit Krauterquark Power-Musli mit Friichten im Weckglas Power Musli mit Frichtenim Weckglas
Bircher Musli mit Frichten Frisch gepresster Orangensaft Vollkornbrot mit Krauterquark und Keimlingen
Frisch gepresster Orangensaft Rote-Beeren-Smoothie

€12,00/Person €10,00/Person €16,00/Person

SweetBreak Italian Break French Break Hearty Snack
LeckererBlechkuchen Honigmelone mit Parma-Schinken Croissant Kleine Vielfalt an
Obstsalatauf Joghurt Auberginen-Rollchenmit Gemuse-Quiche herzhaften Canapés

Rucola-Mozzarella-Fullung Baguette mit Brie und
Bruschetta mit Tomaten und Oliven luftgetrockneter Salami
€ 8,50/Person €15,00/Person €15,00/Person €10,00/Person
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Kochschule Culinary Club

So macht Kochen lernen SpaR:Im Culinary
Club mit Blick ins Grine bringen wir allen Teil-
nehmern die faszinierende Welt der kulinari-
schen Kunst néher.

Die Ausstattung der hochmodernen Koch-
schule ist mit Feuerring, Siemens-Geraten
und Steelite-Geschirrvom Feinsten.

Da ist jeder Feuerund Flamme: Die edle
AuBBenkiicheder Firma Feuerring
bestehtaus hochlegiertem Stahl und sorgt
mit ihrer einzigartigen Form und Funktion
fiir ein unvergesslichesKocherlebnis.

Kochkunst entdecken

Ran an den Herd und ordentlich Gas
geben: Unsere Kochkurse im Culinary
Club werden flr kleine Teilnehmer-
gruppen bis maximal zwélf Personen
veranstaltet. Dabei gibt es regelmafige
Fix-Termine fur Haus- und Tagesgaste
sowie separate Buchungsmadglichkei-
ten fur externe Gruppen oder im Rah-
men von Tagungen. Die jeweilige Ver-
anstaltungsdauer richtet sich nach der
Anzahl der Gange. Fruhzeitig reservie-
ren zahlt sich aus!

Veranstaltungstermine:
Nach Vereinbarung

www.bornmuehle.de/culinary-club
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»,Cook it yourself”

Teamwork par excellence: Das beste Rezept flir gesunde Geschaftsbeziehun-
gen sind gemeinsame Aktivitdten mit Business-Partnern,die dauerhaft zusam-
menschweillen — wie zum Beispiel kollektives Kochen. Wir bieten unseren

Tagungsgasten verschiedene Optionen an.

Elementary

Betreuungdurch 1 Koch
Beispielgerichte: Burger Special,
Paella, Energy Food, Desserts
Dauer:ca. 1 Stunde

€ 55,00/Person

Medium

selbststandige Zubereitung
eines 2-Gang Mentis

bis 12 Personen
Betreuungdurch 1 Koch
exkl. Getranke

Dauer:ca. 1,5— 2 Stunden

€ 99,00/Person

Advanced

selbststandige Zubereitung
eines 3-Gang Menls

bis 12Personen
Betreuungdurch 1 Koch
exkl. Getranke

Dauer:ca. 2 — 3 Stunden

€ 145,00/Person

Deluxe

6 bis 12 Personen
Betreuungdurch zwei Kéche
3-Gange-Menlinach Absprache
Alkoholfreie Getrankeinklusive
inkl. Champagner-Empfang
Weinbegleitung (kostenpflichtig)
Rezeptmappezum Mitnehmen
Dauer: Ganztagig

€ 245,00/Person
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#BORNBAR

Diese einzigartige Bar begeistert jeden: Wer auf erstklassige
Signature-Drinks, besondere Gin-Kreationen und feine Whis-
key-Sorten steht, wird unsere exklusiven Tasting-Seminare
und Cocktail-Kurse lieben. Fir ein genussvolles Flair sorgt
das lassige Design mit massivem Tresen, kleinen Messing-
Tischen, gemdutlichen Sesseln und vielen weiteren, um den
offenen Kamin herum gruppierten Sitzmdglichkeiten. Cheers!

Neben seiner Tétigkeit
als Food- and Bever-
age-Manager ist Gin-
und Cocktail-Experte
Sami Fathallah perma-
nent mit der Entwick-
lung neuerDrink-
Kreationen beschéftigt

26
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Tastings und Bar-Kurse

Willkommen im GenielRer-Paradies:Wer auf revolutionare Cocktail-, Gin- oder
Whisky-Kreationen steht, sollte unbedingt an den exklusiven Mix-Kursen und
Tasting-Eventsmit unserem Food- & Beverage-Manager und Cocktail- Exper-
ten Sami Fathallah teilnehmen. Hier sind einzigartige kulinarische Aha-Erleb-

nisse an der Tagesordnung!

Cocktail-Kurs

Im Handumdrehen zum Top-Barkeeper: Bei
diesem Einsteigerkurs erlernen die Teilneh-
mer das kleine 1x1 des Cocktail-Mixens —

und tauchen in die geschmacksexplosive Welt
der professionellen Cocktail-, Longdrink- und
Shortdrink-Zubereitung ein.

2-Stindiger Einsteigerkurs
Wissensvermittlung zur Entstehungund
Zubereitung von Cocktails, Longdrinks und
Shortdrinks sowie eigenstandiges Mixen
inkl. Mineralwasser & knuspriges Geback

€ 69,00/Person

Gin-Tasting

Ginist ,in“: Bei unseren feinen Verkostungs-
Seminaren genieRendie Teilnehmer in ent-
spannter Atmosphare edle Premium-Sorten
und lernen das beliebte Getrank in all seinen
Facetten kennen. Dazu kommt eine profes-
sionelle Beratung rund um die passenden
Tonics, Krauter und Friichte.

Verkostung von 4 Premium-Gin-Sorten
Professionelle Beratung zum Gin,dem
zugehdrigen Tonic sowie den passenden
Krautern und Friichten

inkl. Mineralwasser, knuspriges Geback
und eine feine Kaseauswahl

Whisky-Tasting

Individualitat, Tradition und Handwerkskunst
aus einem Guss: Wer an unseren Whisky-Tas-
ting-Seminaren mit kompetenter Schulung
und Fachberatungteilnimmt, lernt in locke-
rem Bar-Ambiente exklusive Single Malt-Sor-
ten kennen, die jeden GenieRer mit der Zunge
schnalzen lassen.

Individualitat, Tradition und Handwerks-
kunst aus einem Guss: Verkostung von
4 exklusiven Single Malt-Sorten
Fachlich kompetente Schulung und
Beratung

Inkl. Mineralwasser, knuspriges Geback
und eine feine Kaseauswahl

€ 69,00/Person

€ 69,00/Person
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WORK. LIFE.
BALANCE.

Wer sich rundum wohlflihlt, performt einfach besser: In unserem innovativen
Active-Bereichdrehtsich allesum einerstklassiges Workout fur ganzheitliche
Vitalitatssteigerung — angefangenbeilockernden Riickentrainingsiber ent-
spannende Yogasessions bis hin zu motivierenden Teambuilding-Manahmen.

Es gehtnichts tber aktive Bewegung und
mentale Ruhepausen:Als Tagungsgast in
der BORNM UH L E darf man sichauf ein
breit gefdchertesAusgleichsprogramm mit
vielen begeisterndenindoor- und
Outdoor-Aktivitdten freuen

29
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Ein Active-Programm, das
jeden Mitarbeiter befliigelt

Ideale Voraussetzungen fur korperlichen und
mentalen Ausgleich: Das Herzstlck unseres
Active-Bereichs ist ein 80 Quadratmeter
grof3er Trainingsraum mit vielen verschie-
denen Profigeraten fir effektives Personal
Coachingund unterschiedlicheFitnesskurse
fur jeden Geschmack. Dazu kommen wei-
tere attraktive Angebote wie Kung Fu, Yoga
und Nordic Walking.

Effektives Teamtraining

Gemeinsam fit halten: Ganz gleich, ob Power-Workout, Taba-
ta Training, Nordic Walking, Qi-Gong, Stretching oder Kung Fu
— wir bieten unseren Tagungsgasten verschiedene Kurse an,
die das Fitnessniveau jedes einzelnen Mitarbeiters steigern
und den Zusammenbhalt in der Gruppe starken.

Hauseigene Kletterwand

Ein Highlight fur Gipfelstimer: An der AuRenfassade unseres
Anbaus befindet sich eine grof3e Kletterwand mit diversen
Schwierigkeitsgraden. Unter der Aufsicht eines geschulten
Trainers dirfen die Tagungsgaste den bis zu zwoIf Meter
hohen Aufstieg in Angriff nehmen.
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Unsere Angebote fiir
perfektes Teambuilding

Hier ziehen alle an einem Strang: Auch, wenn es um vitalitats-
und motivationssteigernde Aktivitaten zwischenden einzel-
nen Business-Veranstaltungen geht, diirfen unsere Tagungs-
gaste aus dem Vollen schopfen.

N

5

Nordic Walking

Idyllische Wanderung durch das nahe
gelegene Naturschutzgebiet — ein ideales
Ausgleichsprogramm, um den muden
Kreislauf wieder anzukurbeln und frische
Kraft furs nachste Meeting zu tanken.

Yoga

Das perfekte Gruppen-Workout zur
Starkung des Immunsystems und
Forderung der Konzentrationsfahigkeit
mittels spezieller Ubungen und
Atemtechniken.

Faszienkurs

Ein effektives Training zur Kraftigung der
Faszien, Vermeidung von muskularen
Verspannungen oder Zerrungen und
Optimierung der gesamten Koérperhaltung.

Qi-Gong

Eine ganzheitliche Ubungsmethode aus
dem alten China, die spezielle Atem-,
Bewegungs-und Meditationstechniken
kombiniert — und die Entspannungsfahig-
keit spurbar verbessert.

Alle Kurse: € 25,00 Person pro 60 Min.-Einheit

Power-Workout

Bei diesem gezielten Teamtraining
werden mehrere Muskelgruppen gleich-
zeitig beansprucht. Ein ideales Begleitpro-
gramm, um einen erfolgreichen Tagungs-
tag einzuleiten oder abzuschlief3en.

Tabata Training

Hochintensives Intervalltraining, dessen
Grundlage eine ausgewogene Kombina-
tion aus Kraft- und Kardiotraining bildet.
Perfekt als Teambuilding-Mafinahme fiir
mehrtagige Tagungen geeignet.

Stretching

Diese Ubung verbessert die Beweglichkeit
und Gelenkigkeit— zwei Dinge, die im
stressigen Buroalltag ganz schnell
vergessen werden: perfekt geeignet vor,
wahrend und nach einer Tagung.

Kung Fu

Teambuilding mal anders: Mit dieser
beriihmten chinesischen Selbstverteidi-
gungs-Kunst wird die Harmonie zwischen
Korper und Geist schlagartig optimiert.

LR

Klettern

Ein Fitness-Highlight im wortlichen Sinne:
Unsere hauseigene, zwolf Meter hohe
Kletterwand mit Blick auf den Tollensesee
ist nach Absprache auch fiir Tagungen oder
Events buchbar.

Highland Games

Alles andere ist 0815-Sport: Bei diesem
einzigartigen Teamevent — bestehend aus
Bogenschielen, Messerwurf, Stockkampf
und Holzer-Weitsto3— ist ein extrem hoher
Spalfaktorgarantiert! € 29,00/Person

Bogenschieflen

Gemeinsam zum Ziel: Beim Bogenschie-
Ren wird das Teamgefiihl und Vertrauen
ineinander gestarkt. Nur gemeinsam ist

man erfolgreich! € 29,00/Person

Weitere Team-Aktivitaten:
Riickenschule, Kanutouren, Tauchausfliige,
Drachenboottrips, Wasserski, Radtouren,
Golfkurse, EisstockschieRen, Nationalpark-
besuche, Fackelwanderungen, FloRRbau,
Trabi-Touren ...uvm. Preise auf Anfrage
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entspannen

RELAX. REFRESH.
RECHARGE.

Abschalten und Energietanken:Unsere stilvoll eingerichteten Einzel- und
Doppelzimmer eignen sich ideal, um zwischen zwei Meetings oder nach
einem anstrengenden Tagungsprogramm die Akkus aufzuladen — umgeben
von einem traumhaften Wohlfihlambiente und in unmittelbarer Naturnahe.

Dank des praktischen Hotainment + Infosystems kann man jederzeit alle
wichtigen Infos wie anstehende Events, besondere Spa-Angebote, aktuelle
Speisekarten und viele weitere News einfach via Smartphone abrufen.

Ein Paradies zum Kraft tanken: In unserem
1.000 Quadratmeter grol3en Spa-Bereich
mit herrlichem Salzwasserschwimmbad,

weitldufiger Keloholz-Saunalandschaftund

idyllischer Dachter rassefindet jeder wieder

ganz schnell zuriick zu alter Frische.
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buchen

READY FOR
NEW WORK.

Raus aus dem grauen Arbeitsalltag und
rein ins grine New Work-Paradies: Unsere
Tagungsgaste erhalten alle Leistungen fir
erfolgreiche Businessveranstaltungen aus
einer Hand — angefangen bei der passenden
Location mit individueller Raumgestaltung,
Technik und Agenda Uber gesunde gastro-
nomische Versorgung fir jeden Geschmack
bis hin zu begeisternden Wellness-, Fithess-
und Teambuilding-Angeboten.

Jetzt reservieren!

Mit ein paar Klicks zum perfekt geplan-
ten Meeting oder Seminar: Auf unserer
Website kann man seine personliche
Wunschveranstaltung einfach online
konfigurieren und startfertig buchen!

Am besten gleich reinschauen und sich
einen detaillierten Uberblick iiber sémt-
liche Raume, Verfligbarkeiten und Kon-
ditionen unseres breit gefacherten
Business-Angebots verschaffen.

———
e —
—_—

Hier gehts zum MICE-Booking
Tel. +49 (0)39605 600
sales@bornmuehle.de
www.bornmuehle.de/mice
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