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Naturnah entspannen: Im 1.000 Quadratme-
ter groRen Nature Spa verwohnen wir unsere
Gaste von Kopf bis Fu3.

Hier warten acht moderne Treatment-Raume
mit revitalisierenden Wellness-Anwendungen —
angefangen bei belebenden Gesichts-Behand-
lungen Uber wirksame Rickenmassagen bis
hin zu ganzheitlichen Wohlfihlpaketen.

Dazu kommen viele weitere Highlights wie ein

vierzehn Meter langes Salzwasserschwimm-
bad und eine idyllische Keloholz-Saunaland-
schaft. Einfach eintauchen und abschalten!




Alles drin fiir einzigartige Erholung.

Individuell begeistern lassen: Unser Wellness-Angebot ist dulerst viel-
faltig — und weil jede Behandlung ihre volle Wirkung erzielen soll, beraten
wir jeden Gast personlich und umfassend. Also am besten gleich bei der
Ankunft mit den erfahrenen Spa-Mitarbeitern iber besondere Wiinsche
wie geplante Aktiv-/Passiv-Nutzung, spezielle Kombi-Sport-Programme
oder wichtige Gesundheits- und Ernaghrungs-Themen sprechen.

Offnungszeiten (taglich):

Saunabereich: 10:00 - 21:00 Uhr
Schwimmbad: 07:00 - 21:00 Uhr
Behandlungen: 10:00 — 19:00 Uhr
Fitnessraum: 07:00 — 21:00 Uhr

Sauna-Aufgiisse (taglich):

Aufguss: 16:00 Uhr
Aufguss mit Peeling:  17:00 Uhr
Aufguss: 18:00 Uhr

Friih buchen - schneller relaxen!
Maoglichst die gewlinschten Spa-
Reservierungen bereits bei der
Zimmerbuchung angeben und
spezielle Anliegen direkt am An-
reisetag aulern, damit wir die
Behandlungstermine rechtzeitig

einplanen konnen. Unsere Well-
ness-Profis stehen den Gasten
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.

Spa-Empfang: 039605/60400
www.bornmuehle.de/wellness

Verwohn-Pakete fiir Zuhause:
Die edlen Nature-Spa-Pflegepro-
dukte sind in unserem Spa-Shop
und im Online-Store erhéltlich.

www.bornmuehle.de/spa-shop

Wohlfiihl-Momente schenken:
Exklusive Gutscheine fir alle Well-
ness-Treatments gibt's online oder
an der Spa-Rezeption.

www.bornmuehle.de/gutscheine
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Body meets Soul

Wohltuende Massagen und entschlackende Packungen: Unsere Spa-
Gaste konnen aus einem grolen Angebot an Korper-Behandlungen wah-
len, die den Organismus wieder auf Vordermann bringen.

Schulter-Nacken-Massage 25 Min. € 39,-

gezielte Dehnung und Lockerung der Muskulatur zur Linderung von
Kopf- und Rickenschmerzen

Riicken-Intensiv-Behandlung 35 Min. € 52,-

effektive, verspannungslésende Anwendung

Klassische Ganzkorpermassage 50 Min. € 78,-

sanfte Behandlung des kompletten Korpers

Kopf-bis-FuR-Massage 70 Min. € 105,-

mit warmen Olen fiir Gesicht, Nacken, Schultern, Riicken, Bauch, Beine
und File

09



Hot-Stone-Massage 30 Min. € 55,- 60 Min. € 93,-

zur entspannenden Muskellockerung mit 60 Grad heiflen Basalt-Steinen

Baby Moon 50 Min. € 78,-

revitalisierende Behandlung mit 25-mindtiger Bein-Lymphdrainage und
25-mindtiger Nackenmassage

Lymphdrainage 35 Min. € 55,- 55 Min. € 80,-

manuelle Behandlung von geschwollenen Korperstellen zur Entstauung
und Entwasserung des Gewebes durch spezielle Handgriffe — fir eine
nachhaltige Aktivierung des Lymphsystems

Mei Lebensbaum 50 Min. € 89,-

entgiftende und revitalisierende Anwendung inklusive Tonerde-Peeling,
Riicken-Fangopackung, Relax-Ol-Massage, Aromatherapie mit Pfeffer-
minze, Kopfhautbefreiung und orientalischem Tee

Mei Mediterraneo 60 Min. € 105,-

tiefenreinigende Behandlung inklusive Tonerde-Peeling, Balance-0Ol-
Massage, Aromatherapie mit Orange, Kopfhautbefreiung und siziliani-
schem Tee

ST BARTH Softness 45 Min. € 85,-

sanfte Kérperpeeling-Massage mit Kokosnuss-Ol und frischer Papaya
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ST BARTH Harmony short 30 Min. €55,-

entspannende Ricken- und FuBmassage mit reichhaltigem Avocado-
oder Kokosnuss-0l

ST BARTH Harmony 60 Min. € 99,-

verwohnende Massage mit Kokosnuss-0l, kaltgepresstem Avocado-0l,
Menthol-0l und Efeu-Gel

ST BARTH Peace of Mind 45 Min. € 85,-

wohltuende Behandlung mit reinigendem FuRbad, sanfter Kopfmassage
und umfassender Haar- und Hautpflege

ST BARTH Chillout 90 Min. € 169,-

stresslindernde, durchblutungsfordernde und den Lymphfluss anre-
gende Anwendung inklusive Venusmuschel-Massage mit Algenfillung
und karibischem Meerwasser sowie sanfter Kérpermassage mit war-
mem Avocado-0l

ST BARTH Elasticity 40 Min. € 80,-

tiefenwirksame Korperpackung inklusive Peeling mit Avocado-0l, Ton-
erde und Gurkenmousse

Kleopatra-Packung 25 Min. € 40,-

relaxende Korperpackung mit Stutenmilch und Avocado-0l
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Life is a bathtub

Himmlische Bader mit regenerierenden Zusatzen: Wer in idyllischer Atmo-
sphare neue Energie tanken mochte, findet hier viele wohltuende Single-
und Duo-Behandlungen (Badedauer: 20 Minuten).

Kleopatra-/Casarbad 1 Pers. € 40,- 2 Pers. €50,-

beruhigendes Single- oder Paar-Bad in der Crystalbad-Duowanne mit
aktivierendem Magnetfeld

Meersalzbad 1 Pers. € 40,- 2 Pers. € 50,-

belebendes Single- oder Paar-Bad in der Crystalbad-Duowanne mit
Meersalz

Rosenol-Pflegebad 1 Pers. € 40,- 2 Pers. € 50,-

reinigendes Single- oder Paar-Bad in der Crystalbad-Duowanne mit
Rosendl

ST BARTH Dream Bad 1 Pers. € 45,- 2 Pers. € 55,-

exotisches Schonheitsbad mit selbstkreierter Zusatz-Lieblingsmixtur
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ST BARTH

Karibischer Frischekick
fiir Korper und Seele.

Authentisch regenerieren: Als Besucher unse-
res Nature Spa darf man sich auf exotische
Hautpflege-Produkte mit beeindruckender
Wirkung freuen.

Ganz gleich, ob entspannende Ganzkor-
per-Treatments, revitalisierende Gesichts- und
Dekolleté-Behandlungen oder sanfte Streichel-
einheiten fiir die FiiRe — die wertvollen Ole,
Cremes, Gels und Lotionen unseres Kosmetik-
Partners LIGNE ST BARTH begeistern jeden
Wellness-Fan mit ihrer heilenden Kraft.

APRES SOLAIRE - APRES RASAGE
AFTER SUN - AFTER SHAVE

GEL D'ALOES A LA MENTHE
= |ALOE VERA GEL WITH MINT

Da fUhlt man sich nach jeder Anwendung wie
neu geboren. Ausprobieren lohnt sich!

200m! - E.6 1l ox
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www.bornmuehle.de/shop/st-barth



Time for a facelift

Sanfte Tiefenreinigung und strahlender Teint: Fir alle, die eine schone
Haut lieben, bieten wir im Nature Spa verschiedene Gesichts- und
Dekolleté-Behandlungen mit groRartiger Wirkung an.

Rose Mei 30 Min. € 56,-

revitalisierende Anwendung mit feinen Wirkstoffen aus der persischen
Rose und Massage mit nahrender Gesichtscreme

Anti-Age-Behandlung 50 Min. € 85,-

regenerierende Gesichtsmassage plus Massage mit ndhrender Tama-
nu-Creme

ST BARTH Pureness short 30 Min. € 59,-

erfrischendes Verwohn-Programm flir Gesicht und Dekolleté

ST BARTH Pureness 60 Min. € 109,-

zarte Gesichts- und Dekolleté-Massage plus Handmassage
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Hands up for beauty

Beruhigende Bader, reinigende Peelings und perfekte Nagelpflege: Wer
seinen Handen etwas Gutes tun mochte, sollte unsere erstklassigen
Manikiire-Angebote kennen lernen.

Klassische Manikiire 30 Min. € 56,-
Aufpreis mit Lack +€10,-
Wellness-Manikiire 50 Min. € 84,-

inklusive sanfter Handmassage

Aufpreis mit Lack +€10,-
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Treat for your feet

Schmerzlindernde Massagen, entgiftende Packungen und schonende
Nagelpflege: Unsere geschulten Spa-Profis machen allen Beschwerden
mit hochwirksamen Fu-Behandlungen Beine.

PMP®-Welcome Package 15 Min. € 29,-

sanfte Revitalisierung durch ganzheitliche Stimulation und effektive
Spannungslosung

PMP®-Phytomassopodia 50 Min. € 85,-

inklusive Ful-Entgiftung, Blockaden-Lockerung, Krauterwickel sowie
jeweils drei Hand- und Podostrigiles®-Massagen

ST BARTH Slimness 30 Min. € 55,-

wohltuende und entstauende Bein-Massage
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Wade-FuB3-Massage

25 Min. € 39,-

spezielle Anwendung zur L8sung von Verspannungen und Triggerpunkten

FuBreflexzonen-Massage

35 Min. € 55,-

zur Schmerzlinderung und Durchblutungsforderung dber spezielle

Druckpunkte an der Sohle

Klassische Pedikiire 30 Min. € 56,-
Aufpreis mit Lack +€10,-
Wellness-Pedikiire 50 Min. € 84,-
inklusive sanfter FuBmassage

Aufpreis mit Lack +€10,-




PMP
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Neue Energie durch
alte Rituale.

Wunderbar erholen: Um unseren Haus- und
Tagesgasten ein unvergessliches Aha-Erlebnis
in puncto Revitalisierung zu bescheren, ver-
trauen wir auf ganz besondere, altbewahrte
Behandlungs-Techniken.

Dazu zahlen hochwirksame PMP®-PHYTO-
MASSOPODIA-FuBmassagen in Verbindung
mit speziellen Packungen sowie entgiftende
Mei-Rituale fir effektive Gesichts-, Ful- und
Ganzkorperpflege mit &therischen Olen und
Krautern.

Natlrlicher und gesiinder kann man seine
Akkus nicht aufladen. Einfach selbst testen
und staunen!

www.bornmuehle.de/shop/pmp




Wellness unlimited

Unser Rundum-Verwohn-Programm flr alle Spa-Besucher: Mit diesen
ganzheitlichen Wohlfiihl-Paketen erlebt man himmlische Relax-Mo-
mente und einzigartige Revitalisierung — alleine oder zu zweit.

Vitaler Riicken pro Pers. € 139,-

Ricken-Intensiv-Behandlung (35 Min.)
Moorpackung (15 Min.)
Fulreflexzonen-Massage (35 Min.)
Fruchtcocktail

Karibischer Traum pro Pers. € 190,-

ST BARTH Softness (45 Min.)
ST BARTH Harmony (60 Min.)
Karibischer Cocktail

Kuschelzeit fiir zwei 2 Pers. € 275,-

ST BARTH Dream Bad (20 Min.)
ST BARTH Harmony for Two (60 Min.)
Zwei Glaser Champagner
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Gesund fithalten: In unserem Active-Bereich
dreht sich alles um ein erstklassiges Work-
out fiir ganzheitliche Vitalitatssteigerung.

Das Herzstlck ist ein 80 Quadratmeter groer
Trainingsraum mit vielen Profigeraten fur
effektives Personal Coaching und verschie-
dene Fitness-Kurse fir jeden Geschmack.

Dazu kommen weitere attraktive Angebote wie
Kung Fu, Yoga und Nordic-Walking. Und natir-
lich kimmern sich unsere Trainer auf Wunsch
auch um individuelle Ernahrungsplane.




Stay fit, never quit

Effektive Sport-Programme fiir jeden Geschmack: Wer an seiner korperli-
chen Fitness feilen oder Riickenschmerzen die kalte Schulter zeigen mochte,
findet in unserem Active-Bereich ein breitgefachertes Kurs-Angebot.

Personal Training 60 Min. € 78,-

individuell abgestimmtes Programm mit 15-minitigem Vorab-Ge-
spréach, 45-minttigem Power-Mix aus Kraft-, Ausdauer- und Stret-
ching-Einheiten und kurzem Nachgesprach

Back Fit 30 Min. € 39,-

spezielle Ubungen zur Starkung der tiefen Riickenmuskulatur, Linderung
von Schmerzen und Verbesserung der Kérperhaltung

Stretching 30 Min. € 39,-

gezieltes Training zur Steigerung der Beweglichkeit und Gelenkigkeit
durch Zugspannung auf die Muskulatur — in Verbindung mit spurbarer
Konditionssteigerung und vermindertem Verletzungsrisiko
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Tabata Training 30 Min. € 39,-

hochwirksames Intervall-Training basierend auf kombinierten Kraft- und
Kardio-Einheiten

Faszien-Ubungen 30 Min. € 39,

besonderer Kurs zur Starkung des Bindegewebes, Verbesserung der
Korperhaltung und Optimierung der funktionalen Beweglichkeit durch
Schieben, Drehen und Dricken der Faszienrolle

Bauch-Beine-Po 30 Min. € 39,-

sinnvolles Workout zur nachhaltigen Kraftigung des Bauch-Beine-Po-
Bereichs

Qi Gong 60 Min. € 78,-

zur Harmonisierung von Geist und Korper

Kung Fu 60 Min. € 78,-

fr eine intakte Balance von Vitalitat und Substanz

Nordic Walking 60 Min. € 78,-

entlastendes Training fir den Bewegungsapparat bei Knie-, Rlcken-,
Schulter- und Nackenbeschwerden oder zur Gewichtsreduktion

Duo-Training Aufpreis fiir 2. Pers. €10,-

optionale Buchbarkeit aller angebotenen Kurse fir zwei Teilnehmer

33



Klettern pro Pers. € 78,-

spezielles Training an unserer 12 Meter hohen Kletterwand mit diversen
Schwierigkeitsgraden unter Aufsicht eines geschulten Fitnesstrainers

Fit for Office pro Pers. € 169,-

Personal Training (60 Min.)
Faszientraining (30 Min.)
Riicken-Intensiv-Behandlung (35 Min.)

Wochentliche Tranings

regelmaBiges Aktivprogramm flr Hausgaste mit Back Fit, Qi-Gong,
Tabata Training, Klettern und vielem mehr

www.bornmuehle.de/trainingsplan
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Yoga for yourself

Ein Paradies fir Yoga-Fans: In unserem Active-Bereich finden regelma-
Rig vitalitatssteigernde und tiefenentspannende Hartha- und Vinya-
sa-Kurse flr Anfanger und Fortgeschrittene statt.

Hartha-Yoga-Kurs I (Anfanger jeden Alters) 60 Min. € 78,-

zur Unterstitzung von Korper, Geist und Seele beim effektiven Span-
nung- oder Ballastlosen — durch intensive Korperarbeit, Atemschulung,
Meditation und Tiefenentspannung

Hartha-Yoga-Kurs II (Anfanger/Fortgeschrittene) 60 Min. € 78,-

zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte und Harmonisierung von
Korper, Geist und Seele, um wieder in die eigene Mitte zu finden — und
neue Kraft, Beweglichkeit, Gelassenheit und Lebensfreude zu gewinnen

Vinyasa-Flow-Yoga (Fortgeschrittene) 60 Min. € 78,-

dynamischer, vom Atem geflihrter Yoga-Stil, in dem die verschiedenen
Korperhaltungen flieBend ineinander Gbergehen — zur Kraftigung der
Muskulatur und Forderung von Ausdauer, Balance und Beweglichkeit
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Sieben kleine Regeln fiir
einen groflartigen Aufenthalt

Es gibt ein paar ganz einfache Dinge, die man beachten sollte, damit die
Nutzung unserer Spa- und Active-Einrichtungen fir alle Gaste zum
Genuss wird.

g\
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Gesundheit

Bitte direkt nach der Ankunft mit unserem Personal Gber
gesundheitliche Beeintrachtigungen wie Herzkrankheiten,
Bluthochdruck, Stoffwechselstérungen, Allergien oder eine
Schwangerschaft sprechen.

Kleidung

Fir einen angenehmen Aufenthalt im Nature Spa nutzt man
am besten bequeme Badebekleidung und den BORNMUHLE
Bademantel. Wer den Fitnessbereich besucht, sollte lockere
Sportbekleidung und saubere Turnschuhe tragen.

Hygiene

Eine griindliche Korperpflege sollte fir jeden Spa-Besu-
cher selbstverstandlich sein. Weil man beim Saunieren
natlrlich ordentlich ins Schwitzen kommt, empfiehlt es
sich, vor dem ersten und nach jedem weiteren Saunagang
kurz zu duschen.
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Mobiltelefone

Damit die anderen Gaste nicht gestort werden, bitte das
Mobiltelefon wahrend des gesamten Spa-Aufenthalts auf
,Lautlos” schalten.

Wertgegenstande

Schmucksticke und anderweitige Wertsachen sind am bes-
ten im Zimmer-Safe oder Spind aufgehoben. Fir abhanden
gekommene Gegenstande Gbernehmen wir keine Haftung.

Timinig

Wir empfehlen unseren Gasten, zehn Minuten vor ihnrem Ter-
min im Wellness-Bereich zu erscheinen. Bei Verspatung
wird die Zeit von der Behandlungsdauer abgezogen, damit
der nachste Gast nicht warten muss.

Stornierung

Manchmal kann man vereinbarte Termine nicht einhalten.
In einem solchen Fall bitte 24 Stunden vor Behandlungs-
beginn Bescheid geben, um uns eine kostenlose Stornie-
rung zu ermoglichen. Bei einer kurzfristigeren Absage
erlauben wir uns, den vollen Preis zu berechnen, sofern der
Termin nicht anderweitig vergeben werden kann.
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