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KARRIEREREIF

COACHING UND KARRIEREBERATUNG




KARRIEREREIFE PERSPEKTIVE!

FIT FUR NEUE HERAUSFORDERUNGEN.

Machen Sie Ihr Unternehmen und Ihre Mitarbeiter stark fiir Veranderungen. Mitarbeiter
werden immer haufiger mit Herausforderungen bei der persénlichen Karriereplanung konfron-
tiert. Oft genug aufgrund von dulReren Rahmenbedingungen: wenn sich das Aufgabenfeld ver-
dndert, eine neue Fiihrungskraft oder ein neuer Mitarbeiter ins Team kommt, bei Konflikten,
bei Umstrukturierungen, Standortwechseln, Fusionen bis hin zum Outplacement. Davon sind
dann sowohl die jlingeren als auch die alten Hasen betroffen. Und dann? Diese Frage ist fiir
viele Menschen unglaublich belastend und kraftezehrend. Wie soll man sich neu ausrichten
und motivieren? Auch fir das Unternehmen und seine Fiihrungskrafte sind diese Themen
herausfordernd. Hier kann KARRIEREREIF helfen.

Was ist Coaching und wie kann es helfen?

KARRIEREREIF steht Ihnen und Ihren Mitarbeitern starkend mit Coaching zur Seite.

Dabei ist Coaching ein individueller Entwicklungs- und Veranderungsprozess. KARRIEREREIF
hilft Ihren Mitarbeitern bei der Entwicklung eines persoénlichen Karriereprofils, beim Zeit- und
Selbstmanagement sowie bei einem motivierenden Blick nach vorne. Unternehmen steht
KARRIEREREIF in Verdnderungsprozessen gerne beratend zur Seite. Besonders die Themen
Kommunikation und Marketing sind neben Fiihrungskrafte-Coachings unsere Spezialitat.

KARRIEREREIF BIETET:

..MITARBEITERN BEDARFSORIENTIERTE ..UNTERNEHMEN QUALIFIZIERTE
EINZELCOACHINGS IN DEN BEREICHEN: BERATUNG IN DEN BEREICHEN:

o Karriereplanung o Kommunikation und Marketing

e  Qutplacement-Begleitung e  Fuhrungskrafte-Coaching

e  Bewerbungscoaching e Outplacement-Begleitung

e  Selbstprasentation, Selbstmarketing e  Konfliktmanagement

e Selbstbewusstsein, Selbstwert e  Konzeption spezieller Seminar- und
e Kommunikationsverhalten Workshop-Angebote (Kommunikation,
e  Stressmanagement Stressmanagement, Motivation,

e  Stabilisierung Improvisation, Burnout-Pravention)
e  Burnout-Pravention und -Prophylaxe
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