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"Danke fiir das
wirkungsvolle
Stimmtraining -

. . . empfehlenswert fiir
Uberzeugend Sprechen & Prasentieren jeden!”

Seminare fiir Menschen, die etwas zu sagen haben
Annette Auch-Schwelk

Zielgruppe Geschéftsfiihrerin

UnternehmerInnen, ManagerInnen, Fihrungskrafte, Referentlnnen, TrainerInnen,
Politikernnen, Arztlnnen u.a.

Stimme & Korpersprache (Modul 1)

Seminar fiir Menschen, die ihre kommunikative Kompetenz stirken wollen
Einleitung

Der groBte Teil Ihrer Wirkung auf andere hdngt von Ihrer Stimme und K&rpersprache ab.
Nur wenn Gesagtes und korpersprachliche Signale zusammenpassen, sind Sie mit Ihrer
Botschaft wirklich Uberzeugend.

Lernen Sie in diesem praxisorientierten Training, Ihre nonverbalen rhetorischen
Ressourcen bewusst zu steuern und gezielt einzusetzen. So agieren Sie im Kontakt mit
Ihren Mitarbeitern, Vorgesetzten und Kunden noch tberzeugender und erfolgreicher.

Lernen Sie, wie Sie wirkungsvoll sprechen und auftreten, um Ihre Botschaft punktgenau
zu platzieren.

Sie lernen in diesem Seminar

o die Signale Ihres Korpers wahrzunehmen und gezielt zu steuern

e korpersprachliche Signale anderer zu entschlisseln und Ihr eigenes Repertoire
sinnvoll zu erweitern

e dynamisches Sprechen und authentisches Gestikulieren

e mit lustvoller, lebendiger Sprache zu begeistern

e worauf es in beruflichen Schlusselsituationen ankommt

¢ in Verhandlungen sicher aufzutreten

e wie Sie authentisch und Gberzeugend wirken

e partnerschaftlich und wertschatzend kommunizieren

e Sie bekommen direktes Feedback zur Wirkung Ihrer Kérpersprache und Stimme

o Sie experimentieren mit Ihrer Stimme und verbessern die Wirkung nachhaltig

o Sie erhalten konkrete Anregungen, wie Sie IThre Kommunikation optimieren
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. . . Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /
e Physiologie des Systems Stimme xing.com/profile/Anno,_Lauten

e Selbstwahrnehmung

e Erlernen und anwenden der Micro-Pause®

e Die eigene Stimme -lhre akustische Visitenkarte-
entdecken

e Innere und duBere Entspannung, Aufrichtung und
Haltung

e Atem-, Sprech- und Stimmibungen

e Tipps und Tricks zu Gestik, Mimik und Kérperhaltung

e Feedback fiir Ihren Berufsalltag

e Stimme und Stimmung gekonnt lenken

e Abstimmung verbaler und nonverbaler Aussagen

e Lebendig, Uberzeugend und authentisch agieren

Inhalt

Die Ubungen sind sehr praxisbezogen und ohne groBen Aufwand in den Alltag zu
integrieren! Anwendbar flir Meetings, Vortrdge, Prasentationen, Verhandlungen und
Kundengesprache.

Methoden

e Selbsteinschatzung

¢ Interaktive und Impuls-Vortrage

e Praktische Kérper-, Stimm- und Sprechiibungen

e Kommunikationstibungen in Gruppen- und Partnerarbeit
e Professionelles Feedback durch Trainer und Teilnehmer

® Fremdeinschatzung

Zusatznutzen

e Gesundheit: Starkung der Abwehrkrafte, Abmilderung von Krankheiten

o Leistungsfahigkeit: Verbesserung korperlich-sportlicher und geistiger Spannkraft
und Leistungsfahigkeit

¢ Selbstbewusstsein: Gewinn an Gelassenheit

Offene Termine 2019

/  Fr25.Jan.| Fr 17. Mai | Fr 27. Sept.
/  jew.4-6 Teilnehmende
/ Ihre Investition: EUR 490,-/Person

Tipp: Im Paket mit Vortragen & Prasentieren nur EUR 890,-
Im Preis enthalten

/ Power-Point-Prasentation Vortragen & Prasentieren

/  Uberzeugend argumentieren, Hérbuch von Anno Lauten & Stephan Heinrich
/ Micro-Pause(R)-Zirkel gedruckt

/  Arbeitsblatter

AuBerdem

/  Ein reichhaltiges Werkstatt-Essen inkl. Getrankeauswahl zu Mittag
/ Platzchen, Obst, Wasser & HeiBgetrdnke wahrend der Veranstaltung
/  kostenloser Parkplatz direkt am Haus
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Korperbewusstsein und ein souverdner Umgang mit
Atem und Stimme sind die Schliissel zu Ihrem

personlichen Erfolg.

Vortragen & Prasentieren (Modul 2)

Seminar fiir Menschen, die etwas zu sagen haben

Einleitung

Warum lauft hier kein Film? Warum wird anstatt eines Vortrages nicht einfach
ein Video gezeigt? Das wére doch viel einfacher und kostenglinstiger...

Es geht um Beziehungen - von Mensch zu Mensch. Es geht um Sympathie,
Vertrauen, Zuverldssigkeit. Sie sind wichtig! Sie stehen im Mittelpunkt und
vertreten Ihre Leistung, Ihr Produkt, Ihr Unternehmen - mehr oder weniger
Uberzeugend. Ich helfe Ihnen, dass aus "mehr oder weniger" "mehr und mehr
wird. Fur Ihr Leben, Ihre Gesundheit, Ihren Erfolg.

Sie lernen in diesem Seminar

o Aufmerksamkeit zu erzielen und zu halten

e Erhohung Ihrer Ausdruckskraft

e Gezieltes und wirkungsbewusstes Einsetzen der Stimme

e Verbesserung des Wirkungsgrades

e Erhdhung der Textverstandlichkeit

e Steigerung Ihrer Uberzeugungskraft

e Dynamisches Sprechen und Agieren

¢ Sinnvolle Koordination von Medienprasentation und verbalem Vortrag
o Selbstbewusstsein und Souveranitat auszustrahlen

e Wirkungsvolles Auftreten vor der Gruppe

e Wie Sie den Teufelskreis verlassen und den ,Engelskreis” initiieren
e Wie Sie richtig mit einem Mikrofon umgehen

Inhalt

e Korperliches Aufwarm- und Haltungsprogramm

e Atem-, Sprech- und Stimmibungen

e Konsequenter Einsatz der Micro-Pause®

e Mit Stimme und Ausdruck begeistern

e Fallbeispiele

e Thre konkreten Anliegen

e Gekonnter Stimmeinsatz in Vortrag & Prasentation
e Kontakt zum Auditorium aufbauen und halten

e Feedback nehmen, Feedback geben

e Antworten auf Ihre Fragen und Wiinsche

Transfer: Die Inhalte wirken zum groBen Teil mental, die Ubungen sind sehr
praxisbezogen und ohne groBen Aufwand in den Alltag zu integrieren!

/

ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 Koln /

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /
xing.com/profile/Anno_Lauten

"Starke Stimme, starke
Personlichkeit - Anno
Lautens Konzept iiberzeugt
nicht nur, es wirkt!"

Dr. Eva B Miiller

Geschéaftsfuhrerin

> Bitte bringen Sie Text- bzw. Sprechbeispiele aus Ihrem Berufsalltag mit. Wir werden in
der Gruppe Fallbeispiele erproben und Lésungsanséatze fur individuelle Probleme finden.
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Methoden
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e Selbsteinschatzung

e Praktische Kdrperibungen

e Praktische Stimm- und Sprechiibungen

e Praktische Vortrags- und Prasentationssituation

e Professionelles Feedback durch Trainer und Teilnehmer
e Fremdeinschatzung

Zusatznutzen

e Gesundheit: Starkung der Abwehrkrafte, Abmilderung von Krankheiten

o Leistungsfahigkeit: Verbesserung korperlich-sportlicher und geistiger Spannkraft
und Leistungsfahigkeit

o Selbstbewusstsein: Gewinn an Gelassenheit

Offene Termine 2019

/  Sa26.Jan.| Sa 18. Mai | Sa 28. Sept.
/  jew.4-6 Teilnehmende
/ Ihre Investition: EUR 490,-/Person

Tipp: Im Paket mit Stimme & Korpersprache oder Mit Sicherheit Auftreten
nur EUR 890,-

Im Preis enthalten

/  Power-Point-Prasentation Stimme & Ko&rpersprache
/ Die wirkungsvolle Stimme, Buch von Anno Lauten (GABAL)
/ Micro-Pause(R)-Zirkel gedruckt
/  Arbeitsblatter
AuBlerdem

/  Ein reichhaltiges Werkstatt-Essen inkl. Getrankeauswahl zu Mittag
/ Platzchen, Obst, Wasser & HeiBgetrdnke wahrend der Veranstaltung
/  kostenloser Parkplatz direkt am Haus

Einzelcoaching nach Terminvereinbarung auf Anfrage.

xing.com/profile/Anno_Lauten
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Mit Sicherheit Auftreten
- dank Feedback & Routine (Modul 3)

fiir Menschen, die proaktiv begeistern wollen

Einleitung

Ubung macht den Meister. D’accord? Auch wenn man alles gelesen, studiert, verstanden, diskutiert hat, erlangt
man die Meisterschaft nur durch wiederholtes Tun. Am besten mit Reflektion durch Feedback von auBen. Est voila!

Sie lernen in diesem Seminar

e Selbstbewusst sein

e Sich vor anderen wohl zu fuihlen

e Authentisches Auftreten vor der Gruppe

e Souveranitat auszustrahlen

e Steigerung Ihrer Uberzeugungskraft

e Dynamisches Sprechen

e Natdrliche Schlagfertigkeit

e Wirkungsvolle Korpersprache

¢ Sinnvolle Koordination von
Medienprasentation und verbalem
Vortrag

e Konstruktiver Umgang mit Stérungen
und Einwdnden

e Wie Sie richtig mit einem Mikrofon
umgehen

"Wir haben als Unternehmensberatung eine
interne Fortbildung mit Herrn Lauten gemacht,
mit der wir duBerst zufrieden sind. In allen
angespielten Bereichen: Atemiibungen,
Stimmwirkung, Korpersprache und Haltung
konnten wir viele wertvolle Hinweise bekommen.
Herr Lauten tritt einfiihlsam auf und gibt klares
Feedback. Eine gelungene Kombination aus
Fachwissen und Verstdndnis fiir die Belange der
"Wirtschaft" machen ihn zu einem
Sparringspartner, der uns in einem stimmigen
Rahmen personliche Riickmeldungen und
Weiterentwicklung ermaglicht hat."

Holger Schlichting
Inhalt Geschaftsfiihrer

. . .. PRAXISFELD GmbH
e Korperliches Aufwarm- und

Haltungsprogramm
e Einsatz der Micro-Pause®
e Mit Stimme und Ausdruck begeistern
e Mimik und Gestik gewinnend einsetzen
e Mit Blickkontakt die Aussage verstarken
e Gekonnter Stimmeinsatz in Vortrag & Prasentation
e Kontakt zum Auditorium aufbauen und halten
e Antworten auf Fragen und Wiinsche

Die Ubungen sind sehr praxisbezogen und sofort in den Alltag zu integrieren!

> Bitte bringen Sie einen Vortrag oder eine Prasentation aus Ihrem Berufsalltag mit. Wir
werden in der Gruppe Fallbeispiele proben und Lésungsansatze fir Ihre ganz
individuellen Anliegen und Probleme finden.

Methoden

e Praktische Kérpertibungen
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e Praktische Stimm- und Sprechiibungen

e Praktische Vortrags- und Prasentationssituation

e Professionelles Feedback durch Trainer und Teilnehmer
e Video-Analyse

Offene Termine 2019
/ Fr 14. Juni

/  jew. 4-6 Teilnehmende
/ Ihre Investition: EUR 490,-/Person

/

ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 Koln /

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /
xing.com/profile/Anno_Lauten

Tipp: Im Paket mit Stimme & Korpersprache und Vortragen & Prasentieren nur EUR

1.290,-
Im Preis enthalten

Power-Point-Prasentation Mit Sicherheit Auftreten
Sprach-Formatierung, eBook von Anno Lauten
Micro-Pause®-Zirkel gedruckt

Arbeitsblatter

Video-Aufzeichnung Ihrer Auftritte

S~ N N

AuBerdem

/  Einreichhaltiges Werkstatt-Essen inkl. Getrankeauswahl zu Mittag
/  Platzchen, Obst, Wasser & Heigetranke wahrend der Veranstaltung
/  kostenloser Parkplatz direkt am Haus

Einzelcoaching nach Terminvereinbarung auf Anfrage.

Ein starker Auftritt hinterldsst einen tiefen Eindruck!
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Praxiskurs fiir berufliche Kommunikation - g
xing.com/profile/Anno_Lauten

Einleitung

Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen, die an ihre Stimme

hohe Anforderungen stellen in puncto Sicherheit,

Zuverlassigkeit, Wirkungsgrad, Tragfahigkeit, Effizienz und

Sprachgestaltung und die ihre kommunikativen Fahigkeiten optimieren und verfeinern
wollen. Und besonders an diejenigen, welche ihre Erfahrungen und Kenntnisse aus den
ersten Modulen vertiefen und festigen wollen.

Einzigartig ist die Flexibilitat: Der Einstieg ist jederzeit mdglich, ebenso die
unregelmaBige Teilnahme. Damit bietet dieser Kurs die ideale Moglichkeit, sich in einer
kleinen Gruppe auf berufliche Herausforderungen punktuell vorzubereiten und in Zeiten
beruflicher oder privater Uberlastung zu pausieren.

Sie lernen in diesem Kurs

e Physiologie des Systems Stimme

e Kennen lernen der eigenen Stimme

e Steigerung der Ausdruckskraft

o Gezieltes Einsetzen der Stimme

e Verbesserung des Wirkungsgrades

e Erhdhung der Textverstandlichkeit

e Steigerung der Uberzeugungskraft

e Dynamisches Sprechen

e Selbstbewusstes Auftreten vor einer Gruppe

e Mit Sicherheit locker prasentieren

e Korpersprache, Mimik & Gestik

e Umgang mit Lampenfieber und Atemkontrolle

e Sprechtechnik

e Interpretation und Improvisation

e Mit Stimme und Ausdruck begeistern

e Gekonnter Stimmeinsatz in Vortrag & Prasentation
e Kontakt zum Gesprachspartner/ Auditorium aufbauen und halten
e Antworten auf Ihre individuellen Fragen

Konzept

In der Konzeption gibt es nur Inhalte, kein starres Curriculum. Dadurch ist gewahrleistet,
dass die Inhalte den jeweils Anwesenden am nédchsten kommen sowie grétmdglicher
Nutzen fur die Einzelnen in Bezug auf die individuelle Zielsetzung.

Jede Kurseinheit besteht aus

¢ Basalen Ubungen zu Haltung, Atmung und Stimme
e Anwendungen aus den Bereichen Gesprach, Vortrag, Rezitation, Prasentation
e Optional Prasentation und Feedback der mitgebrachten Inhalte einzelner TN

Mittels allgemeiner Atem-, Modulations-, Lautstdrke- und Ausdrucksiibungen wird der
Umgang und der gezielte Einsatz der Stimme trainiert. In Form von Rollenspielen oder
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angeleiteten Ubungen werden dialogische Monologe, Verkaufs-
/ Beratungsgesprache, Prasentationen, Vortrage und
Moderationen trainiert.

Anhand konkreter Texte und Vortrage aus der Praxis werden die
Themen wirkungsvoller Stimmeinsatz, selbstbewusstes
Auftreten und Fihrung in der Prasentation erarbeitet.
Unglinstige Verhaltensmuster, Hemmungen, Haltungsfehler und
Mangel in der Artikulation werden einfiihlsam analysiert und
Verbesserungen im Gruppenprozess herbeigefihrt.

/

ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 Koln /

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /
xing.com/profile/Anno_Lauten

> Bringen Sie gerne Prasentationen, Text- bzw. Sprechbeispiele aus Ihrem Berufsalltag

mit. Sie kdnnen im Rahmen des Kurses prasentieren und erhalten dazu Feedback,

individuelle Tipps und Lésungsansétze.

Methoden

e Praktische Kérpertibungen
e Praktische Stimm- und Sprechibungen
e Praktische Vortrags- und Prasentationssituation

e Professionelles, wertschatzendes Feedback durch Trainer und Teilnehmer

Zusatznutzen

¢ Gesundheit: Starkung der Abwehrkrafte, Abmilderung von Krankheiten

o Leistungsfahigkeit: Verbesserung korperlich-sportlicher und geistiger Spannkraft

und Leistungsfahigkeit
e Selbstbewusstsein: Gewinn an Gelassenheit

Offener, fortlaufender Kurs

e mittwochs 20 bis 21:30 Uhr (auBer in den Schulferien NRW)

e Gruppe:4-8 TN

e Teilnahme/ Einstieg jederzeit moglich, Anmeldung erforderlich

e Ihre Investition: 10er-Paket € 299,-
e Stimm-Werkstatt, K6ln-Rodenkirchen

Unsere Bildungs-/ Unterrichtsleistungen sind gemal3 § 4 Nr. 21 a) bb)

Umsatzsteuergesetz UStG) von der Umsatzsteuer befreit.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Alle Module auch als inhouse-Training, speziell auf Ihre Bedarfe zugespitzt.
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FlieBend sprechen & vorlesen (Modul 6)

Tagesseminar fiir Stimme und Sprechen

Unsere Sprache ist gepragt durch unser Umfeld. Das ist zundchst unsere Mutter, der Vater, die Familie. Hinzu
kommen immer weitere einflussreiche Kreise, wie Freunde und Verwandte, Kindergarten, Schule, Vereine etc. Die
Pragung ist zunéchst regional, wodurch auch Dialekte tradiert werden. Fiir viele Menschen ist flieBendes Sprechen
nicht selbstverstandlich und Vorlesen eine sehr unangenehme Sache.

Zielgruppe

Menschen, die im Berufsalltag sicherer auftreten, sprechen und vorlesen wollen. Menschen, die einen starken
Dialekt sprechen oder deren Muttersprache nicht Deutsch ist.

Sie lernen in diesem Seminar

/ frei und sicher mit und vor anderen zu sprechen
Texte jeglicher Art sicher und Interesse weckend vorlesen
/ Thre Ideen und Botschaften in die K6pfe und Herzen anderer zu bringen

~N

Inhalte

Erfahrung natirlicher Lautbildung und Sprachentwicklung
richtige und deutliche deutsche Aussprache

Lese- und Sprechtechnik

klare Formulierungen flieBend aussprechen

eindeutige Aussagen treffen mit Stimme und Kérpersprache
Botschaften auf Augenhdhe senden

den passenden Ton finden

Menschen faszinieren und fesseln

NN N N N N N

> Bringen Sie gerne Text- bzw. Sprechbeispiele oder Lichtbildvortrdge aus Ihrem Berufsalltag mit. Wir werden
Fallbeispiele erproben und Losungsansatze fiir Ihre individuellen Probleme finden.

Methoden

Selbsteinschatzung und Fremdeinschétzung
Praktische Kérper- und Wahrnehmungsiibungen
Praktische Stimm- und Sprechiibungen
Praktische Vortrags- und Prasentationssituation
Professionelles, wertschatzendes Feedback

AN N NN

Es geht um Beziehungen - von Mensch zu Mensch. Es geht um Sympathie, Vertrauen, Zuverlassigkeit. Sie sind
wichtig! Sie stehen im Mittelpunkt und vertreten Ihre Leistung, Ihr Produkt, Ihr Unternehmen - mehr oder weniger
Uberzeugend. Ich helfe Ihnen, dass aus "mehr oder weniger" "mehr und mehr" wird. Fir Ihr Leben, Ihre
Gesundbheit, Ihren Erfolg.
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Zusatznutzen

¢ Gesundheit: Starkung der Abwehrkrafte, Abmilderung
von Krankheiten

e Leistungsfahigkeit: Verbesserung korperlich-sportlicher
und geistiger Spannkraft und Leistungsfahigkeit

o Selbstbewusstsein: Gewinn an Gelassenheit

Offene Termine 2018/19

/ Mi 19. Dez. 2018 | Mi 13. Marz 2019
/  jew.4-6 Teilnehmende
/ Ihre Investition: EUR 490,-/Person

Tipp: Im Paket mit Stimme & Korpersprache oder Mit Sicherheit Auftreten
nur EUR 890,-

Im Preis enthalten

/  Power-Point-Prasentation FlieBend sprechen & vorlesen

/  Dynamisches Sprechen, interaktives Hérbuch von Anno Lauten
/ Micro-Pause®-Zirkel gedruckt

/  Arbeitsblatter

AuBerdem

/ Ein reichhaltiges Werkstatt-Essen inkl. Getrankeauswahl zu Mittag
/  Platzchen, Obst, Wasser & Heigetranke wahrend der Veranstaltung
/  kostenloser Parkplatz direkt am Haus

/

ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 Koln /

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /
xing.com/profile/Anno_Lauten
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Anmeldung Tagesseminare 2019

An Stimm-Werkstatt Anno Lauten (Fax 0221 9689 740):

Hiermit melde ich O mich O folgende Person(en)

........................................................ (Anzahl: ............. ) verbindlich an zu folgendem Angebot

O Stimme & Korpersprache am O Fr 25. Jan. 2019 QO Fr 17. Mai 2019 O Fr 27. Sept. 2019

O Vortragen & Prasentieren am [ Sa 26. Jan. 2019 O Sa 18. Mai 2019 1 Sa 28. Sept. 2019

O Mit Sicherheit Auftreten am QO Fr 14. Juni 2019

O FlieBend sprechen & vorlesen am O Mi 19. Dez. 2018 QO Mi 13. Méarz 2019

Uhrzeit: jew. 10:00 - 18:00 Uhr | Investition: EUR 490,00 je Termin/ Person.

Tipp: Zwei Seminare (Module) im Paket: EJR-980,- EUR 890, - je Person, drei EJR-1:470,~ nur EUR 1.290, -
O Kurs Stimmtraining-live 0O 10er-Karte EUR 299,-

Paket intensiv 3 x Seminare + 10er-Karte Kurs-Teilnahme EJR1-769~ nur EUR 1.490,-

O Einzelcoaching Termine nach Vereinbarung Q 5 x 50 Minuten EUR 990,-

Paket professionell 3 x Seminar + 10 x Kurs-Teilnahme + 5 x Einzelcoaching EJR-2769~ nur EUR 2.390,-

Teilnahmegebihren in der Summe EUR: .....ccooovvvvrverierencenn. Leitung aller Module: Anno Lauten
VOINAME! ..ot ssassssseessse s ssassesssseees NAMEL .ot e sees
SEraBE LN et ssniseees PLZ 8L WORNNOIT: .oooreereeiereeioeseeesesmesssesesesssesesssnsssessseons

FON: sttt MODBILE ettt st
EM@ILE et @ oottt
Geburtsdatum: ........ccoccerirnrieennenn. BEIUT/ POSITION: oottt sttt ees

Die Teilnahmebedingungen (AGB) habe ich zur Kenntnis genommen und anerkannt (Einsehbar im Internet:
www.Stimm-Werkstatt.de/AGB). Die Teilnahmegebihr bezahle ich nach Erhalt der Rechnung.

O Rechnungsanschrift wie 0ben O @DWEICNENG: ...ttt st
Ort, Datum: oo UNTEISCRIITL oot e et eeeenae s
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ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 Koln /

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /
xing.com/profile/Anno_Lauten
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