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20 Hause aus < Kurz & knackig

ohne Learning-Nuggets
Parkplatzsuche
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Kommunikation & Gesprachsfiihrung
Konflikte verstehen & I6sen
Schlagfertig argumentieren & liberzeugen

Veranderungskompetenz entwickeln
Soziale Kompetenz steigern
Starken starken

Teamentwicklung
Leitbildentwicklung
Agiles Mindset entwickeln

Stressmanagement & Burnout-Prophylaxe
Ganzheitliche Gesundheitspravention
Happiness- und Gliicks-Training

KONTAKT

+492263/901893
+4917650167589

Trutzberg 10
51766 Engelskirchen

info@joergrunge.com

www.joergrunge.online

@ 0 m

JORG RUNGE

TRAINER, COACH &
SPEAKER



KOMMUNIKATION

Haufig in Kontakt, doch selten in
Verbindung? Kommunikation ist unsere
Eintrittskarte in die Welt. Wer sie I6sen
will, sollte sich auskennen.

Gelingende Kommunikation ist wichtiger
denn je. Sie ist essenziell.
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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Erkennen Sie lhre personlichen Starken
und lernen Sie diese erfolgreich zu nutzen.
Verbessen Sie lhr Erfolgs- und
Misserfolgsmanagement und erhalten

Sie konkrete Anregungen, wie sie ihre
personliche Weiterentwicklung bewusst
gestalten konnen.
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VERANDERUNGSKOMPETENZ
Trainieren und erweitern Sie lhre
wichtigste Schliisselkompetenz im
Umgang mit Veranderungen. Werden Sie
zum erfolgreichen Gestalter von
Veranderungsprozessen und lernen Sie
professionelle Erfolgsstrategien kennen.
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Nachhaltiger .
Praxistransfer Seminare

&
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Coaching Workshops

GESUNDHEIT & GLUCK

Erweitern Sie lhre Handlungskompetenz
fiir eine gesundheitsbewusste und
gliickstiftende Lebensweise. Bleiben oder
werden Sie aktiv, fit und gliicklich.
Erweitern Sie lhr Wissen rund um das
groBe Thema Gliick. Profitieren Sie von
den wissenschaftlichen Methoden der
Positiven Psychologie und steigern Sie lhr
personliches Wohlbefinden.

Inspirierend. Motivierend. Humorvoll.

Seminare & Workshops am Puls der Zeit
Online & Prasenz

Hoher Praxistransfer
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