Von der Fuhrungskraft zum Gesundheitsmentor
Gesund Fiihren mit der TOPFIT-Formel

Zielgruppe Fach- und Fihrungskrafte mit Personalverantwortung
Dauer 2 Tage

Die Herausforderung

Sie wollen als Flhrungskraft ein motiviertes, leistungsfahiges Team leiten,
anspruchsvollen Aufgaben gerecht werden und auch noch selbst dabei gesund
bleiben?

Die gesunde Idee
Leuchtendes Vorbild und inspirierender Multiplikator — qualifizieren Sie sich zum
Gesundheitsmentor

lhr Nutzen

Im Laufe des Seminars erarbeiten Sie ein wirkungsvolles Konzept, wie
Sie sich und Ihr Team gesundheitsorientiert fihren und sichern so den
nachhaltigen Transfer in lhren Alltag.

Im Seminarpreis enthaltene Leistungen

- 2 Tage praxisorientierter Intensiv-Workshop

- Effektives Arbeiten in kleinen Gruppen (max. 9 Personen)
- Ausfuhrliche Seminarunterlagen & Fotodokumentation

Das wertvolle Plus

Profitieren Sie im Anschluss an das Seminar von einem individuellen Telefon-
Coaching (30 Min.), in dem Sie erste praktische Erfahrungen reflektieren und
weiterentwickeln.

Interessiert?
Weitere Informationen zum Seminar (inhouse oder offen) erhalten Sie gerne auf
Anfrage: mb@marionbrandt-coaching.de / 0651-99146999
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