
Mentales Aktivierungstraining 
bringt den Geist auf Touren.Hundemüde?



Mentales Aktivierungstraining (MAT)  
steigert unmittelbar die Aufmerksamkeit.

Geistige Fitness ist wie die körperliche Fitness trainierbar.

Nur ein paar Minuten Training, die sich leicht in  
den Alltag integrieren lassen, steigern messbar  
die geistige Leistungsfähigkeit.

MAT-Übungen

 verbessern die Konzentrationsfähigkeit
 steigern die Stressresistenz 
 erhöhen die Informationsverarbeitung

MAT – Gesundheitsprävention  
die im Kopf beginnt. Neugierig?

www.newerla.eu 
www.gehirnfitness.eu 

Denk langfristig …
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