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Das Was bedenke, mehr bedenke Wie.



Für Ihre persönliche Performance.
 

Ihr persönlicher Auftritt ist die stärkste und nachhaltigste Form der Präsentation. 
Zeigen Sie sich selbst, Ihre Ideen oder Ihr Unternehmen authentisch, souverän 

und überzeugend. 
 

Sie selbst sind Ihr wichtigstes Kapital.

Auftritt & Wirkung



Überzeugende Auftritte sind der Türöffner zum Erfolg.
 

Überzeugen Sie deshalb mit einem starken Auftritt zu Anlässen wie 
Präsentationen, Reden, Vorträgen, Interviews, Meetings, Verhandlungen- oder
dem Pitch für Ihr Projekt. Unterstreichen Sie Ihre fachliche Kompetenz durch

klares und souveränes Auftreten für Führungswirksamkeit, Kunden- und
Mitarbeitergespräche sowie in der Gästebetreuung. 

 
Optimieren Sie Ihre persönliche Wirkung und erweitern Sie Ihr

Handlungsrepertoire.

Auftritt & Wirkung



Kompetentes und stimmiges Auftreten
Sicher und richtig non-verbal
kommunizieren und wirken
Interesse wecken, halten und führen
Überzeugende Außenwirkung
Aufbau positiver Beziehungen
Lebendig präsentieren und vortragen
Erhöhte Führungswirksamkeit
Steigerung von Verbindlichkeit,
Motivation und Identifikation
Zuwachs der Reputation und
Glaubwürdigkeit
Richtiger Umgang mit Aufregung und
Abbau von Redeangst vor Zuhörern

Ziele & Nutzen

Bewusstere Körpersprache
Wirkungsvollerer Einsatz von Stimme und
Sprache
Souveränes und sympathisches Auftreten
Authentische Rhetorik
 Entwicklung von positiver Ausstrahlung
und Charisma
Bewusstsein und Lenkung der inneren
Haltung und äußeren Wirkung
Starke Bühnenauftritten
Sensibilisierung der Wahrnehmungs- und
Empathiefähigkeit
Selbstsichere Medienauftritte

Ihre Ziele Ihr Nutzen



Welches Geheimnis steckt hinter einem wirkungsvollen Auftreten?  Ist der Einsatz
von Körper und Stimme tatsächlich von Bedeutung für Erfolg?

  
Untersuchungen belegen, dass Mimik, Gestik und Stimme maßgeblich darüber

entscheiden, ob die Inhalte des Gesprächs an- und aufgenommen werden.
 

Entdecken Sie das Geheimnis von Körpersprache und Stimme. Überzeugen Sie wie
ein Bühnenprofi.

Die Tools der Schauspielprofis



Die Methoden und Techniken der Schauspielprofis sind das ideale Werkzeug. 
 

Ein wesentliches Merkmal ist die integrierte Behandlung von Stimme, Sprache,
Mimik, Gestik und Wahrnehmung. Mit umfangreich erprobten Techniken und

Übungen, die effektiv und praxisorientiert sind und durch eigenes Erleben
nachhaltig wirken.

 
Lernen Sie die Klaviatur Ihrer Ausdrucksmöglichkeiten zu spielen und spielend zu

überzeugen.

Die Tools der Schauspielprofis



Ihr Körper ist Ihr ganzheitliches Instrument, das mit herausragenden Fähigkeiten
und Eigenschaften ausgestattet ist.

Dabei sind Sie Spieler und Instrument in Personalunion. 
 

Ganzheitlich bedeutet, Selbstwahrnehmung als ideale Voraussetzung zur
Kontrolle und Steuerung des eigenen Instruments zu entwickeln.

Ganzheitlich



Optimieren und erweitern Sie Ihr Repertoire.
 

Trainieren Sie in den exklusiven Inhouse-Seminaren oder Coachings Ihren Auftritt.
Mit Ihrer Körpersprache und Stimme lebendig, integrativ und präsent zu

präsentieren und zu kommunizieren sorgt für mehr Ausstrahlung, Überzeugung
und Zuspruch - auf jeder Bühne.

 
Diese einzigartige und abwechslungsreiche Mischung aus Seminar- und

 Schauspieltraining macht Ihre Veranstaltung garantiert zu einem Erlebnis!

Seminare & Coaching



Seminare & Coaching



Für Wen?

Für Fach- und Führungskräfte aller Ebenen und Branchen, UnternehmerInnen und
Persönlichkeiten, die Wert auf ihr Auftreten und ihren Auftritt legen.

 
 Die Trainings und Coachings sind dabei insbesondere auch für Menschen geeignet, die

bereits rhetorisch geschult sind, da es hier um die wirksamere Anwendung Ihrer
vorhandenen Kompetenzen geht.





Diagnostik-Tools 

Zertifizierter persolog® Persönlichkeits-Modell Trainer & qualifizierter S.C.I.L.
Expert.

 
Gunnar Haberland bietet Ihnen mit diesen beiden Diagnostik-Tools zur Ermittlung
des persönliche Verhaltensstil (DISG-Modell) und zur Feststellung der individuelle

Wirkungs- und Wahrnehmungskompetenz (S.C.I.L. Profil) ein wertvolles Plus an.
 

Seminare, Training und Coaching werden gezielter und mit mehr Tiefe
durchgeführt.



Gunnar  Haberland - Der Auftrittsprofi

Der an der renommierten Schule für Schauspiel Hamburg ausgebildete und
langjährig tätige Schauspieler und BDVT geprüfte Business-Trainer ist Spezialist

für Auftritt und Wirkung, Rede und Präsentation. Mit mehr als 18 Jahren
Bühnenerfahrung ist der S.C.I.L.Expert und Trainer für das persolog®

Persönlichkeits-Modell ein absoluter Auftrittsprofi.
 

Bei zahlreichen nationalen und internationalen Auftritten als Schauspieler, u.a. am
Deutschen Schauspielhaus Hamburg, der bremer shakespeare company und dem

Londoner Globe Theatre hat er in knapp zwei Jahrzehnten Methoden und
Techniken für wirkungsvolle Auftritte und überzeugendes Auftreten kennen

gelernt und weiterentwickelt. Sein Motto: Einfach. Spielend. Wirksam.



Philosophie & Leitbild

Als Schauspieler bewege ich meine Zuschauer. 
 

Als Unternehmer und Unternehmen bewegen Sie Ihre Kunden. Als Führungskraft
bewegen Sie Ihr Team. Und als Redner bewegen Sie Ihre Zuhörer. Bewegung ist
der Beginn von allem. Das Bewusstsein für den persönlichen Auftritt und seine
Wirkung ist entscheidend dafür, dass aus einem Beginn ein Weg wird, auf dem

Überzeugung, Motivation und Identifikation entstehen.
 

Stärken auch Sie Ihren Auftritt und bewegen Sie.
...weil Ihr Auftritt Wirkung hinterlässt.

 



Das sagen andere

" ...Was mir besonders gut gefallen hat:
die angenehme Zusammenarbeit: kompetent, humorvoll und inspirierend

die abwechslungsreiche Mischung zwischen Theorie und Tun
die gute Balance aus Arbeit an Stimme, Körpersprache und mentaler Stärke

Gerne empfehle ich Herrn Haberland weiter, und freue mich selbst schon auf das
auf das nächste Mal!"

Eva Schulte-Austum | Unternehmerin, Speakerin, Coach
 

"...wir danken Ihnen für das Auftrittstraining im SATAMA Sauna Resort & SPA am
Scharmützelsee. Vor allem die schnell einzusetzenden Werkzeuge sowie die

praktischen Übungen haben den Teilnehmern besonders gefallen.
Wir werden den Workshop in unseren jährlichen Weiterbildungsplan aufnehmen

und Sie gern weiterempfehlen".
Steffen Lelewel | Satama Sauna Resort & SPA am Scharmützelsee



Kontakt: Sprechen wir persönlich

Sie haben Fragen, oder möchten mich für ein Training oder Coaching buchen? 
Ich freue mich auf Ihre Email oder Ihren Anruf.
 
Direktkontakt Tel.: 0177  8 29 00 24
E-Mail: post@gunnarhaberland.de
Homepage: gunnarhaberland.de
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