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Arbeiten Sie in Teams geslinder, zufriedener und leistungsfahiger
zusammen, bewaltigen Sie gemeinsam Veranderungen und Konflikte,

Lernen Sie mit Konflikten konstruktiv umzuge-
hen und diese selbststandig im Team zu losen.
Gehen Sie achtsam mit sich und Ihren Team-
ressourcen um und reduzieren Sie Belastungen
am Arbeitsplatz.

Bewaltigen Sie gemeinsam Veranderungen
leichter. Damit Sie und Ihr Team langfristig
leistungsfahig und gesund bleiben.

sowie neue Herausforderungen.

Orientierung geben,
Strategien entwickeln

lhre weiteren Wirksam
Anliegen kommunizieren

Zusammenarbeit
optimieren

Klaren Sie Rollen und Aufgaben im Team, er-
arbeiten Sie Strategien zur Zielverwirklichung.
Steigern Sie das Commitment im Team durch
gemeinsam erarbeitete Rahmenbedingungen
der Zusammenarbeit.

Welchem Leitbild folgt Ihr Team?
Kommunizieren Sie wirksam? Treten Sie mit-
einander in Kontakt, feiern Sie Ihre Erfolge
und erarbeiten Sie sich neue Wege und Formen
der Kommunikation.



Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen.
Vereinbaren Sie ein kostenfreies,
unverbindliches Erstgesprach.

Katharina Sowa

Arbeits- und Organisationspsychologin M. A.

Mein bisheriges Arbeitsleben wurde durch die Menschen, die ich ein Stlick auf
ihrem Weg begleiten durfte, zu etwas Besonderem. Es begeistert mich zu sehen,
dass Teams durch wirksame Kommunikation, die Entwicklung gemeinsamer
Werte, Ziele und einer Teamidentitat leistungsstarker zusammenarbeiten.

Meine Philosophie und Arbeitsweise:

Ich arbeite systemisch und l6sungsorientiert. Einzeln oder in Gruppen erarbeiten
Sie unter meiner Anleitung Ideen und Losungswege. Lassen Sie sich auf einen
Perspektivwechsel ein und werden Sie kreativ. Erlebnisorientiertes Lernen und
die Transfersicherung in den Alltag sorgen dafiir, dass Sie einen grofien Nutzen
aus dem Training oder Workshop flr sich und Ihr Team ziehen kénnen.
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