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Schwerpunkte 
 

• Business-Coaching für Fach-, Führungskräfte und Manager 

• Prozessbegleitung und für Führungskräfte und Teams in Veränderungen 

• Moderation von Workshops sowie Jahres-Teamklausuren 

• Themenbezogene Fach-Trainings 

• 1jährige Gruppencoachings für junge Führungskräfte 

• Karriere-Coaching, -Beratung und -Planung, Outplacement-Beratung 
 
Coaching- und Ausbildungshintergrund 
 

• „Certified Business Coach“ und „Certified Business Trainer“1 

• Zertifizierter Master-Coach und Trainer, DVNLP / EANLP 

• Qualifizierter Team- und Konflikt-Coach CCC professional / ProC Association 

• Fortbildungen in den Bereichen: 
o Team-Moderation 
o Intuitiv-Coaching 
o Prozessorientierte systemische Aufstellungsarbeit 
o Projektmanagement 
o Mitarbeiterführung 
o Kommunikation, Telefon, Beschwerdemanagement 
o Vertrieb, Messeauftritt, Kundenorientierung 

• Kontinuierliche Supervision 

• Kommunikationspsychologe (FH) 

• Mathematisch-technischer Softwareentwickler (dual/ RWTH Aachen) 
 
 
Management-Kompetenzen 
 

• Freiberufliche Tätigkeit als Coach, Trainer und Prozessbegleiter (6 Jahre) 

• Dozentin für Selbstmanagement und Lernen, Europäische Fachhochschule 

• Geschäftsführungsassistent einer Startup GmbH im Internet-Handel 

• Berater, stellvertretende Geschäftsleitung, GmbH für Personalentwicklung (8 Jahre) 

• Recruiting, später Vertriebsreferent mit Projektleitung in Finanzdienstleistungs-AG 

• Gesellschafter und Einzelprokurist einer GmbH im Bereich Architektur-Software 

• Softwareentwicklung und Kundenbetreuung als Führungskraft (10 Jahre) 
 

Mehr als 25 Jahre Business-Praxis in 
 

• Coaching, Training, Beratung 

• Recruiting 

• Management und -Assistenz 

• Team- und Mitarbeiterführung 

• Projektmanagement 

• Finanzen und Controlling 

• Marketing und Vertrieb 

• Softwareentwicklung 


