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Das gibt es alles bei Lebenswerk ...

Spielerisch Kompetenz
entwickeln und Erstaunliches
bewirken

Im LEBENSWERK-Spiel vereinigen
sich Inspirationen und Werkzeuge
aus allen Spiralbiichern. Dabei ver-
folgen wir 2 wesentliche Ziele: zum
einen macht "gemeinsames” Spie-
len immer gute Laune. Zum anderen
wird "spielerisch” die Auseinander-
setzung mit sich selbst (ICH-Per-
spektive) als auch im Miteinander
(WIR-Perspektive) gefordert. Wie
tiefgehend dabei reflektiert und
Losungen gefunden werden, ent-
scheidet jede(r) Spieler*in bzw. die
Gemeinschaft.

"Die Idee zum Spiel wurde aus den
vielfiltigen Anwendungen der Inspirationen
in den Spiralbiichern geboren. 5o bildet das
Spiel die Klammer fiir diese bunte Vielfolt
sowie eine Heimat fiir alle 24 Inspirationen
in den Biichemn auf 12 speziellen Inseln.
Verbunden sind diese durch Spielfelder in

& Kategorien, die zur zusétzlichen interakti-
ven Reflexion einladen. Und all dies mit der
Lockerheit, Freude und Neugierde, die alle

'Spieie hervarrufen. Denn wer spielt, ist

wach und wird immer wieder Erstaunliches
entdecken, aufgreifen und bewirken!"
(Gunter Kdnig & Klaus Sageder)
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Die Inspirationsinseln zwischen den Lebensfeldern mit einem speziellen Angebot — analog zu
den 12 Inspirationsfeldern der LEBENSWERK-Methode®: (1)

mit Inspirationen zu: Zukunftsfragen und Klarheit im Leben

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbilichern: o1 Zuversichtlicher Blick nach vorne
(Teil 1), 13 Lebensrollen: Welche Hiuite will ich tragen? (Teil 3)

mit Inspirationen zu: Freude als Essenz des Lebens

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbiichern: 02 Mit Freude entschleunige ich
(Teil 1), 19 Stimmungen, Energie und Lebensfreude (Teil 4)

Y2 GARTEN
o~ der Freude

mit Inspirationen zu: Energie- und Kraftquellen

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbiichern: 03 Ich nutze meine eigenen
" g Kraftquellen (Teil 1), 20 Leben im Wandel der Zeit (Teil 4)

£ QUELLE
R

des Lebens
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Die Inspirationsinseln zwischen den Lebensfeldern mit einem speziellen Angebot — analog zu
den 12 Inspirationsfeldern der LEBENSWERK-Methode®: (2)

ﬁa mit Inspirationen zu: Einzigartigkeit und Anerkennung
A I

”‘} 77 b Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbiichern: o4 Anerkennen und Loben (Teil 1),
?\ 14 Symphonie meiner Einzigartigkeit (Teil 3)
a3 §

'b:-l PFAD dET-
Anerkennung

_ mit Inspirationen zu: Reflexion und Erkenntnis

‘: Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbiichern: 05 Tagebuch schreiben (Teil 1),

ﬁ 21 Partnerschaften leben und pflegen (Teil 4)
. SPIEGEL

der Erkenntnis

mit Inspirationen zu: Selbstwert und Zuversicht

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbiichern: 06 Ich richte mich auf zu meiner wahren
- GroBe (Teil 1), 15 Ich bleibe zuversichtlich (Teil 3)
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Die Inspirationsinseln zwischen den Lebensfeldern mit einem speziellen Angebot — analog zu
den 12 Inspirationsfeldern der LEBENSWERK-Methode®: (3)

mit Inspirationen zu: Wirkliches Verstehen (Kommunikation)

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralblichern: o7 Entscheidungen gut vorbereiten
(Teil 2), 16 Miteinander reden und wirklich verstehen (Teil 3)

mit Inspirationen zu: Freiheit und Selbstbestimmung

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralblichern: 08 Selbstbestimmt leben (Teil 2),
22 Mein Anspruch an mich selbst (Teil 4)

mit Inspirationen zu: Neue Wege und Mdéglichkeiten

< i¢ s \Fo9 Impulse aus den Lebenswerk-Spiralblichern: 09 Mit guter Laune durch den Tag
oo RGEL (Teil 2), 17 Ich verriicke meine Welt (Teil 3)

3 der Viﬁlfalt
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Die Inspirationsinseln zwischen den Lebensfeldern mit einem speziellen Angebot — analog zu
den 12 Inspirationsfeldern der LEBENSWERK-Methode®: (4)

mit Inspirationen zu: Balance und Wohlbefinden

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbilichern: 10 Traumleitfaden zum Erinnern
(Teil 2), 23 Wohlfiihlen und Lieblingsplatze (Teil 4)

I# WOLKEN
7 der Leichtigkeit

mit Inspirationen zu: Elan und Begeisterung im Tun

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralblichern: 11 Ich entwickle meine tagliche
Begeisterung, (Teil 2), 24 Mit Elan ans Werk (Teil 4)

mit Inspirationen zu: Rhythmus und Un/Ordnung im Leben

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralblichern: 12 Ich gehe meinen Weg — in meinem
\, 9lucklichen Leben (Teil 1), 18 Wandel annehmen und nutzen (Teil 3)
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Die Spielfelder — als Meilensteine am Lebenspfad:

O @ O O OO

Lebensfelder: Fragen, Anregungen, Aufgaben, ... zum
Lebensalltag ,Wie das Leben halt so spielt ... ,

Erkenntnisfelder: ICH entdecke MICH an MIR >
Reflexionsaufgaben

Interaktionsfelder: ICH entdecke MICH am DU >
Reflexions- und interaktionsaufgaben

Aktionsfelder: Zusammenspiel im WIR > Gruppen-
und Teamaufgaben

Bewahrungsfelder: Alltagliche und ausgewoéhnliche
Herausforderungen im Leben > mit Aufgaben dazu

Uberraschungsfelder: Lsunverhofft kommt oft ... im Guten
wie im Schlechten® > schlagfertiger Umgang mit
Uberraschungen
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+ die Spielkarten

Spielerisch
Kompetenz entwickeln
und Erstaunliches
bewirken

ALLTAG

Spielerisch
Kompetenz entwickeln
und Erstaunliches
bewirken

INTERAKTION

Spielerisch
Kompetenz entwickeln
und Erstaunliches
bewirken

BEWAHRUNG

LIebeEs‘
wWer
qpiel

Spielerisch
Kompetenz entwickeln |

~und Erstaunliches

bewirken

ERKENNTNIS
Jebens
R

Spielerisch
Kompetenz entwickeln
und Erstaunliches
bewirken

AKTION

LIebeEs“’
WET
Spiel

Spielerisch
Kompetenz entwickeln
und Erstaunliches
bewirken

UBERRASCHUNG

Jdebens’
Wer

qQpiel
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Das gesamte Splel im Uberblick > die Fortbewegung erfolgt im Uhrzeigersinn mit

INSZENARIO®-Figuren durch Wiirfeln — jeder Spieler bekommt am Start 3 Jokerkarten (zum beliebigen

Springen), eine Pausekarte zum Rasten und eine Hilfekarte zur 3maligen Verwendung > bei ,guten” Lésungen
ingesamt170 Lebensfelder zwischen 12 Inspirationsinseln

gibt es zusatzliche Joker- und Hilfekarten ..

Hilfe

Spielerisch

Spielerisch Spielerisch
Kompetenz entwickeln Kompetenz entwickeln Kompetenz entwickeln
und Erstaunliches und Erstaunliches und Erstaunliches
bewirken bewirken bewirken

ALLTAG : ERKENNTNIS INTERAKTION

® ® ®

\ S Jel% S LIebeEs
1 WeEr!

i el Spiel

Spielerisch
Kompetenz entwickeln
und Erstaunliches
bewirken

Spielerisch Spielerisch
Kompetenz entwickeln Kompetenz entwickeln
und Erstaunliches und Erstaunliches
bewirken bewirken

UBERRASCHUNG

Theps
Spiel

AKTION BEWAHRUNG

s IR

gpiel

#2973 = KME Lebemwerk Gmbi (1

Spiel
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Das gibt es alles bei Lebenswerk ...

der Reflexion und Inspiration. Es
scharft das Bewusstsein, aktiviert

Buc Energie, weist den Weg zu den per-

sionlichen Starken und Potenzialen.

debeng’ rusewmeomme
wer

Inspirationen Die Idee dazu entstand aus unserer
= e . reflektierten Zusammenarbeit bei 2ahlreichen
fiir ein sel{:lstbeshmmtes Wﬁhhnps und Coachinggespriichen. Wir
und erfiilltes Leben freuen uns, wenn es ein wertvoller
Begleiter ist - auf dem Weg zu einem selbst-
bestimmten und erfiliten Leben!”
(Gunter Kinig & Klaus Sageder)

Zurzeit gibt es das
LEBENSWERKBUCH in 4 Teilen

als Spiralbuch sowie ein gesondertes
Werkzeugbuch in Verbindung

mit Teil 3 ...

AR AR FE R R AR BN R RN R R I b
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Das gibt es alles bei Lebenswerk ...

Spielerisch Kompetenz
entwickeln und Erstaunliches
bewirken

Im LEBENSWERK-Spiel vereinigen
sich Inspirationen und Werkzeuge
aus allen Spiralbiichern. Dabei ver-
folgen wir 2 wesentliche Ziele: zum
einen macht "gemeinsames” Spie-
len immer gute Laune. Zum anderen
wird "spielerisch” die Auseinander-
setzung mit sich selbst (ICH-Per-
spektive) als auch im Miteinander
(WIR-Perspektive) gefordert. Wie
tiefgehend dabei reflektiert und
Losungen gefunden werden, ent-
scheidet jede(r) Spieler*in bzw. die
Gemeinschaft.

"Die Idee zum Spiel wurde aus den
vielfiltigen Anwendungen der Inspirationen
in den Spiralbiichern geboren. 5o bildet das
Spiel die Klammer fiir diese bunte Vielfolt
sowie eine Heimat fiir alle 24 Inspirationen
in den Biichemn auf 12 speziellen Inseln.
Verbunden sind diese durch Spielfelder in

& Kategorien, die zur zusétzlichen interakti-
ven Reflexion einladen. Und all dies mit der
Lockerheit, Freude und Neugierde, die alle

'Spieie hervarrufen. Denn wer spielt, ist

wach und wird immer wieder Erstaunliches
entdecken, aufgreifen und bewirken!"
(Gunter Kdnig & Klaus Sageder)
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Das gibt es alles bei Lebenswerk ...

Jdebens

Partiier

Vertrauensvolles Miteinander
und professionelle Arbeit
mit Menschen

www.lebenswerk.at

Teil unserer Mission ist es, die
LEBENSWERK-Idee und Methodik
moglichst vielen Menschen und
Unternehmen zugénglich zu ma-
chen. Daher sind wir stetig auf
der Suche nach Menschen (Bera-
ter*innen, Trainer*innen, Coaches,
Therapeut*innen, ... ), die sich
diesem Vorhaben anschlieRen, von
unseren Methoden und Werkzeugen
iiberzeugt sind, sowie ihr eigenes
Leistungsarigebot bereichern und

. erganzen -wollen.

.In dieser Partnerschaft legen wir grofien
Wert auf ein wertschatzendes Miteinander
und ein hohes Maft an wechselseitigem
Vertrauen. Im Vordergrund stehen: freude
und Erfilllung an der Arbeit mit Menschen,
professionelle Zusammenarbeit, Anerken-
nung durch stimmige Lasungen fiir unsere
Kunden!*

(Gunter Kdnig & Klaus Sageder)
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Inspirationen
fiir ein selbstbestimmtes
und erfiilltes Leben

Jdeb eEs®
wer
qpiel

Spielerisch Kompetenz
entwickeln und Erstaunliches
bewirken
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P Was macht LEBENSWERK einzigartig?

Jdebens’
PAttrier

Vertrauensvolles Miteinander
und professionelle Arbeit
mit Menschen
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Wie nutzen
dies unsere
Kunden und
Partner?

Spiralbiicher,
die zum Denken
animieren und zum
Tun motivieren

=

Werkzeuge,
die Losungen und
das Dranbleiben

erleichtern

S 343445438851 18484 BRELERHEH
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Einzel- und gm
Gruppencoachings,
die individuelle und —3
gemeinschaftliche (”-/—qj

Herausforderungen
lasen helfen

Seminare und Workshops,
die gute Laune machen, zur Reflexion
anregen, Anliegen kldren, Losungen
finden helfen und deren Umsetzung
unterstiitzen

Mafigeschneiderte Konzepte und
Begleitung in der Unternehmens- und
Teamentwicklung sowie im Change ... dies
verandert Kulturen, Einstellungen und
Verhalten. Dadurch werden Wandel und
Transformation erst moglich!
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. Mit LEBENSWERK
. entwickeln Menschen o

- ihre Kompetenzen
LEBENSWERK  ;1d bewirken

gibt Impulse  fystaunliches.

fur alle ,_ | | _
~ Lebenslagen. e LEBENSE{;ERK
. und schafft
Y. Menschenbei = Freude.
"> ' LEBENSWERK |

- sind auf dem
LEBENSWERK  Weg vom Haben

v bietet eine ; zum Sein.
- vertrauensvolle = LEBENSWERK
i‘T , Partnerschaft. , =~ - ist einzigartig.
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