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Das Spielfeld



Die Inspirationsinseln zwischen den Lebensfeldern mit einem speziellen Angebot – analog zu 
den 12 Inspirationsfeldern der LEBENSWERK-Methode®: (1)
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mit Inspirationen zu: Zukunftsfragen und Klarheit im Leben

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbüchern: o1 Zuversichtlicher Blick nach vorne 
(Teil 1), 13 Lebensrollen: Welche Hüte will ich tragen? (Teil 3)

mit Inspirationen zu: Freude als Essenz des Lebens

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbüchern: o2 Mit Freude entschleunige ich 
(Teil 1), 19 Stimmungen, Energie und Lebensfreude (Teil 4)

mit Inspirationen zu: Energie- und Kraftquellen

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbüchern: o3 Ich nutze meine eigenen 
Kraftquellen (Teil 1), 20 Leben im Wandel der Zeit (Teil 4)



Die Inspirationsinseln zwischen den Lebensfeldern mit einem speziellen Angebot – analog zu 
den 12 Inspirationsfeldern der LEBENSWERK-Methode®: (2)
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mit Inspirationen zu: Einzigartigkeit und Anerkennung

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbüchern: o4 Anerkennen und Loben (Teil 1), 
14 Symphonie meiner Einzigartigkeit (Teil 3)

mit Inspirationen zu: Reflexion und Erkenntnis

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbüchern: o5 Tagebuch schreiben (Teil 1),
21 Partnerschaften leben und pflegen (Teil 4)

mit Inspirationen zu: Selbstwert und Zuversicht

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbüchern: o6 Ich richte mich auf zu meiner wahren 
Größe (Teil 1), 15 Ich bleibe zuversichtlich (Teil 3)



Die Inspirationsinseln zwischen den Lebensfeldern mit einem speziellen Angebot – analog zu 
den 12 Inspirationsfeldern der LEBENSWERK-Methode®: (3)
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mit Inspirationen zu: Wirkliches Verstehen (Kommunikation)

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbüchern: o7 Entscheidungen gut vorbereiten 
(Teil 2), 16 Miteinander reden und wirklich verstehen (Teil 3)

mit Inspirationen zu: Freiheit und Selbstbestimmung

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbüchern: o8 Selbstbestimmt leben (Teil 2),
22 Mein Anspruch an mich selbst (Teil 4)

mit Inspirationen zu: Neue Wege und Möglichkeiten

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbüchern: o9 Mit guter Laune durch den Tag 
(Teil 2), 17 Ich verrücke meine Welt (Teil 3)
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mit Inspirationen zu: Rhythmus und Un/Ordnung im Leben

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbüchern: 12 Ich gehe meinen Weg – in meinem
glücklichen Leben (Teil 1), 18 Wandel annehmen und nutzen (Teil 3)

mit Inspirationen zu: Balance und Wohlbefinden

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbüchern: 10 Traumleitfaden zum Erinnern 
(Teil 2), 23 Wohlfühlen und Lieblingsplätze (Teil 4)

mit Inspirationen zu: Elan und Begeisterung im Tun

Impulse aus den Lebenswerk-Spiralbüchern: 11 Ich entwickle meine tägliche 
Begeisterung, (Teil 2), 24 Mit Elan ans Werk (Teil 4)

Die Inspirationsinseln zwischen den Lebensfeldern mit einem speziellen Angebot – analog zu 
den 12 Inspirationsfeldern der LEBENSWERK-Methode®: (4)



Die Spielfelder – als Meilensteine am Lebenspfad:              + die Spielkarten

Lebensfelder: Fragen, Anregungen, Aufgaben, … zum 
Lebensalltag „Wie das Leben halt so spielt … „

Erkenntnisfelder: ICH entdecke MICH an MIR > 
Reflexionsaufgaben

Interaktionsfelder: ICH entdecke MICH am DU > 
Reflexions- und interaktionsaufgaben

Aktionsfelder: Zusammenspiel im WIR > Gruppen-
und Teamaufgaben

Bewährungsfelder: Alltägliche und ausgewöhnliche 
Herausforderungen im Leben > mit Aufgaben dazu

Überraschungsfelder: „Unverhofft kommt oft … im Guten 
wie im Schlechten“ > schlagfertiger Umgang mit 
Überraschungen 
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Das gesamte Spiel im Überblick > die Fortbewegung erfolgt im Uhrzeigersinn mit 
INSZENARIO®-Figuren durch Würfeln – jeder Spieler bekommt am Start 3 Jokerkarten (zum beliebigen 
Springen), eine Pausekarte zum Rasten und eine Hilfekarte zur 3maligen Verwendung > bei „guten“ Lösungen 
gibt es zusätzliche Joker- und Hilfekarten …  ingesamt170 Lebensfelder zwischen 12 Inspirationsinseln
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