Personliche Angaben

Name Ann-Katrin Kossendey-Koch

Geburtsjahr 1973
Geschaftsadresse Kossendeys Gesundheitshaus
Hauptstr.22

26215 Wiefelstede

Kontakt Mobil: +49 171 44 90 750

Telefon: +49 4402 96700

E-Mail: ak@morspieker.de

Web: www.kossendeysgesundheitshaus.com

Aus-/Weiterbildung

2016 Ausbildung Systemischer Coach, Institut fiir persdnliche Bildung,
Hamburg
IHK-Zertifikatslehrgang Angewandte Arzneipflanzenkunde in der

2014-2015 .
Apotheke, Nirnberg

2014 Facecoach Master Olesen-Kommunikation, Solingen

2013 Facecoach Basics, Olesen-Kommunikation, Solingen

2010-2011 HPA-Ausbildung

2010 NLP-Practitioner, Cameliden Hof Varel
Weiterbildung Ess-Trainerin, Leichter leben in Deutschland,

2009 Straubingen

2007-2008 Ausbildung Erndhrungsberaterin flir Kinder (arztlich gepriift),
Reformhaus Fachakademie Oberursel

2006 Ausbildung Aromatherapie-Coach, Primavera

2005-2007 Weiterbildung Offizin-Apotheker, Apothekerkammer Niedersachsen

2001 Weiterbildung refo-Allergieberaterin, Reformhaus Fachakademie
Oberursel

1996 Ausbildung Reformhaus-Fachberaterin, Reformhaus Fachakademie
Oberursel
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1994-2002 Pharmaziestudium Freie Universitdt Berlin; Abschluss:
Approbation als Apothekerin

1993-1994 Studium der Germanistik, Geschichte und Politik (Magister)
Westfélische Wilhelms-Universitat Miinster

1993 Abitur Herbart-Gymnasium Oldenburg

Berufstdtigkeit

seit Januar 2006 Selbststandigkeit, Kossendeys Gesundheitshaus Wiefelstede

2004-2016 Freiberufliche Trainerin in Apotheken, Redline Training und
Coaching im Gesundheitsmarkt Hamburg

2003-2005 Angestellte Apothekerin (auch Vertretung des Apothekenleiters),
Ammerland-Apotheke Wiefelstede

2003-2005 Lehrkraft an der PTA-Schule ,Die Schule®™ Oldenburg

2002-2003 Angestellte Apothekerin (auch Vertretung der Apothekenleiterin),

Fehn-Apotheke Augustfehn

Fach-/Methodenkompetenz

Systemisches Coaching/Training von Fach- und Fiihrungskraften

Personalentwicklung (Fiihrungskrafte- und Teamentwicklung)
* Gesundheits-Coaching

Team-Coaching

Moderation, auch von Webinaren

Workshops

Vortrage, Seminare

Erstellen von Blog, VBlog, Webinaren
Erndhrungsberatung, Betreuung von Abnehmkursen
Pharmazeutische Betreuung von Patienten

Erstellen von Medikationsplanen, ATHINA Apothekerkammer
Niedersachsen
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Fortbildungen /Praxis

2016

Erstellung Apotheken-Schulung fiir Bionorica inklusive
sTrain-the-Trainer“-Webinar
Bionorica AG Neumarkt

2004-2016

Trainerin bei Inhouse-Schulungen in Apotheken
Erkaltung

Allergie

Analgetika

Antibiotika

Osteoporose

Demenz

Herz-Kreislauf

Magen-Darm

Asthma

2015

Zertifizierte MetaCheck Beraterin
CoGAP MetaCheck und Universitat zu Koln

2010

NLP Practitioner
Cameliden Hof Varel

2010

Pharmazeutische Betreuung von Krebspatienten
Apothekerkammer Niedersachsen

2010

HPA-Seminar, Naturheilkunde

Forum med Seminare Gattermann, Augsburg

2009

Fortbildungszertifikat fiir Apotheker
Apothekerkammer Niedersachsen

2007

Allergien homoopathisch behandeln
Noweda-Seminare Oldenburg

2005

2005

2005

2003

Homaoopathie fiir Kinder
Noweda-Seminare, Oldenburg

Pharmazeutische Betreuung bei Antibiotika

Noweda-Seminare Oldenburg

Kids und Co- Zur Erndhrung Tipps und Tricks aus der
Apotheke

Apothekerkammer Niedersachsen

Padagogisches Fortbildungsseminar

Planung von Unterricht, Unterrichtsmethoden und Durchfiihrung von
Unterricht

Unternehmensverbund Die Schule, Oldenburg
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Pharmazeutische Betreuung von Patienten mit Diabetes

2002
Apothekerkammer Niedersachsen, Deutsche Diabetes Gesellschaft
2002 Pharmazeutische Betreuung von Patienten mit Asthma
Apothekerkammer Niedersachsen
2002 Managementkongress fiir Apotheken

Teneriffa
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