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Profil

Geschaftsfiihrerin Akademie fiir Ubergangs-
coaching: Weiterbildungsangebot fiir Coachs,
Trainer und Berater

Praxis fiir Laufbahngestaltung, Coaching und
Supervision (seit 2005)

Coach/Supervisorin (Symbolon-Institut Nirnberg,
DGSv zertifiziert)

Autorin verschiedener Biicher und Arbeits-
materialien im Bereich Coaching, Training und
Selbstmanagement

Dozentin am Institut fiir Laufbahnberatung
Frankfurt (www.ifl-laufbahnberatung.de)

Promotion in Berufspadagogik: ,,Entwicklung von
Ubergangskompetenz in der Laufbahnberatung®

Kompetenzenbilanzcoach (performpartner,
Miinchen)

Laufbahnberaterin (Einzelberatung, Gruppen-
beratung: Institut fiir Angewandte Laufbahn-
psychologie, Ziirich/Mainz)

Berufspadagogin im Bereich Medientechnik
(Germanistik, Theologie)

Gelernte Schriftsetzerin

Meine Schwerpunkte

Ubergangscoaching, Erweiterung von Veran-
derungskompetenz

Laufbahn- und Karrierecoaching

Filhrungs- und Leitungscoaching, Fiihren in
Veranderungsprozessen

kreative Werte-, Ressourcen- und Visionsarbeit

Veranderungshegleitung von Teams und
Gruppen

Fallsupervision

Bisherige Klientinnen und Klienten

Fuihrungskrafte aus Unternehmen und Schulen
Wissenschaftler/innen und Lehrer/innen
Coachs und Trainer/innen

Angestellte und Freiberufler/innen
Wiedereinsteigerinnen

Menschen im Ubergang in die Nachberufsphase



