f; ' CPW CONSULTING
] 1 ;;

Trainingsangebot cpw consulting

Fihrung und Teamarbeit

Vom Mitarbeiter zur Filhrungskraft

Flhrung fur Einsteiger: Grundlagen, Modelle, Fiihrungsstile
Mitarbeiter fliihren und motivieren

Kommunizieren und delegieren als Fihrungskraft
Teamarbeit: Fihren und Konflikte managen

Mixed Leadership: Gemeinsam zum Erfolg

Diversity Management: demographische Herausforderungen erfolgreich 16sen

Gesprachs- und Verhandlungsfiihrung

Grundlagen der Kommunikation

Schwierige Gesprache meistern

Besser kommunizieren: Gesprachsfiihrung und Argumentation
Argumentieren und Uberzeugen in Prasentationen und Besprechungen
Verhandlungssicher in Beruf und Alltag

Konfliktmanagement: Missverstandnisse harmonisch l6sen

Gesundheit und Work-Life Balance

Work-Life Balance: Erfolgreich arbeiten, entspannt leben
Mitarbeiter unter Druck: Uberforderung, Stress und Burnout

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Einfihrung in die Presse- und Offentlichkeitsarbeit: Grundlagen kennen, Konzepte entwickeln
(auch als getrennte Seminare fiir Pressearbeit und Offentlichkeitsarbeit)

Xing, Twitter und Co.: Grundlagen von Social Media

Social Media fiir kleine und mittlere Unternehmen

Der richtige Umgang mit der Presse: Medientraining fir Flihrungskrafte,
Interviewvorbereitung

Treffende Texte: zielgruppengerechte Texte

Krisenkommunikation: Was tun, wenn’s brennt?
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Eigen-PR und mehr:

e Ineigener Sache: Personlichkeits-PR

e Selbstmarketing und Social Media: Mit der Marke ,,Ich” zum Erfolg
e Diplomatisch und humorvoll: Schlagfertigkeit in Alltag und Beruf

e Elevator Pitch oder: ,,Was machen Sie eigentlich?“ in 30 Sekunden

Trainings flr Frauen:

e Fihrung fir Frauen — Erfolg durch Kommunikation
e Rhetorik und Prasentation fiir Frauen

e Selbstmarketing fiir Frauen

Trainings fir Schiler und Studenten:

e Gezielter Umgang mit Prifungsangst
e Get that Job: Bewerben im englischsprachigen Ausland (in englischer Sprache)

Master Typo 3® Personlichkeitsprofil:

e Flhrung mit Master Typo 3®
e Kommunikation mit Master Typo 3®
e Ausbildungsseminar fiir Profiler

Sonstiges:

e Grundlagen des Neuro-Linguistischen Programmierens (NLP)

Hinweis: Alle Trainings kénnen gleichermalien in deutscher wie in englischer Sprache durchgefiihrt

werden.



