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Leadership Programm

Qualifizierung fur Nachwuchsflihrungskrafte in 6 Modulen

Professional Edition

" Inhouse anfragen , .
030-276 96 566 jr
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https://www.up-akademie.de/Fuehrungskraefteentwicklung/UP-Seminare_--FITLeadership-Programm_2021-2022-website.pdf
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https://www.up-akademie.de/Fuehrungskraefteentwicklung/UPAkademieVideo_FITLeadership.mp4?m=1618390627




Talent Management fiir die Stadt Cuxhaven

Die Stadt Cuxhaven beauftragt uns mit der Konzeption und Durchfiihrung von
Nachwuchsfiihrungskraften Qualifizierungen.

Ziel des Projektes: Sicherstellung eines modern qualifizierten Flihrungspersonals fir die
Zukunft.

Unser Produkt: FIT Leadership Programm Professional

Format: 6 Prasenzseminare je Teilnehmergruppe. Refresh follow up Tag im Folgejahr.
Begleitendes Boarding Coaching bei Ubernahme einer Fiihrungsrolle

Laufzeit der MaRnahme: 3 Jahre

ANDREA POSPICH
ERSTE STADTRATIN
STADT CUXHAVEN

,Unser Flihrungsnachwuchs ist fiir die
Zukunft unserer Verwaltung
besonders wichtig. Wir freuen uns,
dass wir mit Torsten Meier und
seinem FIT Leadership Programm
gleich beides gefunden haben. Einen
sympathischen und kompetenten
Trainer und ein tolles
Seminarprogramm.”
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MPOWER

Du bist schon Fihrungskraft?
Starke deine Flihrungsskills und

forme sie weiter aus.




ADVANCED
LEADERSHIP

FUNDAMENTALS UND
SPECIALS

Fir erfahrene Fihrungskrafte
bieten wir kompakte Seminare
und Workshops zum Update
und ,Refreshing” der Fiihrungs-
Toolbox. Live Online Webinare

und als Prasenzveranstaltungen.

Seminar

Seminar

Seminar

Seminar

Seminar

Seminar

Seminar

Seminar

Delegation und Feedback. Wirkungsstark!

Konfliktgesprache als Vorgesetzter fliihren

Fuhren auf Distanz

Uberzeugend présentieren vor Entscheidern

Change Management

Teams zu Hochstleistungen entwickeln

Gesund fuhren

Flhrung extrem
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Als Online
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Als Online
Webinar

Als Online
Webinar



https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Delegation-und-Feedback.-Wirkungsstark-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Konfliktmanagement-fuer-Fuehrungskraefte-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Fuehren-auf-Distanz-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Erfolgreich-praesentieren-vor-Entscheidern-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Change-Management-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Teams-spielend-leicht-zu-Hoechstleistungen-entwickeln-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Gesund-fuehren-Die-Arbeitgeberattraktivitaet-erhoehen-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Fuehrung-extrem-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Delegation-und-Feedback-aus-dem-Home-Office-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Konflikt-Management-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Fuehren-auf-Distanz-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Change-Management-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Teams-spielend-leicht-zu-Hoechstleistungen-entwickeln-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Gesund-fuehren-Die-Arbeitgeberattraktivitaet-erhoehen-LIVE-Webinar
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MACH DEINE
KOMMUNIKATION ZU
DEINER STARKE

Gute Kommunikationsfahigkeiten sind trainierbar und kénnen in vielfaltigen
beruflichen Situationen personlich gewinnbringend eingesetzt werden.

Als Kommunikationsprofi kannst du leichter deine Ziele erreichen, andere
Uberzeugen und dein Ansehen steigern.

Mach deine Kommunikation zu einer Starke und du bist stark.




Seminar Selbstsicher kommunizieren und auftreten
Seminar Schwierige Kundengesprache souveran deeskalieren
Seminar Meetings ergebnisorientiert leiten
Seminar Erfolgreich prasentieren vor Entscheidern
\ Seminar Effektivkommunizieren

Seminar Mit Methode gute Kompromisse erzielen

Inhouse anfragen
030-276 96 566

Coach anfragen und MeetMe Video
Kennenlerngesprach vereinbaren


https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Selbstsicher-kommunizieren-und-auftreten-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Nie-mehr-aergern-ueber-schwierige-Kunden-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Meetings-ergebnisorientiert-leiten-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Erfolgreich-praesentieren-vor-Entscheidern-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Effektiv-kommunizieren.-Praegnant-und-wirkungsstark-Praesenz-Seminar
https://meetfox.com/de/e/torsten-meier-1/1
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Mit-Methode-gute-Kompromisse-erzielen-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Nie-mehr-aergern-ueber-schwierige-Kunden-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Meetings-ergebnisorientiert-leiten-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Mit-Methode-gute-Kompromisse-erzielen-LIVE-Webinar

Entwickle dein Selbstmanagementzu einer
Lieblingsdisziplin und du wirst mentalund operativ

erfolgreicher.
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MIT MEHR FREUDE

GESUND ARBEITEN UND
LEISTEN

SELBSTMANAGEMENT

Engagierte Fach- und Flhrungskradfte benotigen ein gutes und gesundes

Selbstmanagement, um in der Berufsarena nicht auszubrennen oder sich zu
Uberreiflsen.

In unseren Seminaren zeigen wir dir, wie du dich effektiv organisierst und
nervigen Stressoren energieschonender begegnest.

Mach dein Selbstmanagement zu einer Lieblingsdisziplin und du wirst langer
erfolgreich und gesund arbeiten.




Seminar Zeit- und Selbstmanagement

Seminar Positiv bleiben bei Problemen im Berufsalltag

Seminar Gesund kontern gegen Stress im Beruf

Seminar Sag es positiv

Seminar Gesund flihren

Programm und
Termine

Als Online
Webinar
Als Online
Webinar

Programm und
Termine

Programm und
Termine

Als i
Wel
auf Nachfrage Als Online
buchbar Webinar
Programm und Als Online
Termine Webinar


https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Gesundes-Zeit-und-Selbstmanagement-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Positiv-bleiben-bei-Problemen-im-Berufsalltag-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Gesund-kontern-gegen-Stress-im-Beruf-Praesenz-Seminar
https://meetfox.com/de/e/torsten-meier-1/1
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Gesund-fuehren-Die-Arbeitgeberattraktivitaet-erhoehen-Praesenz-Seminar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Gesundes-Zeit-und-Selbstmanagement-LIVE-Webinar-2-Module
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Positiv-bleiben-bei-Problemen-im-Berufsalltag-LIVE-Webinar
https://www.up-akademie.de/Fuehrungsseminare/Gesund-fuehren-Die-Arbeitgeberattraktivitaet-erhoehen-LIVE-Webinar
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Weniger Stress, mehr Zusammenhalt und eine héhere Produktivitat?

Wir unterstitzen Abteilungen und Teams den next level ihrer Zielsetzungen zu erreichen.

®
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TEAM
EXZELLENZ
WORKSHOP

Dasdigiale Pulse
Feedback Tool fir Teams
undUntemehmen
Schnelle Ergebnisse.
Uber40 Parameter.

TEAM PULSE
FEEDBACK
BAROMETER



https://www.up-akademie.de/Startseite-Teamentwicklung/UP_-Excellence-Workshop_Team-Spirit_Content.pdf
https://www.up-akademie.de/Startseite-Teamentwicklung/UP_-Team-Pulse-Feedback---Team-Excellence-Barometer_Content.pdf

Team Entwicklung mit System

Entdecken und heben Sie die Potenziale die zu mehr Produktivitat, Zusammenhalt
und Freude fuhren.

Mit der Team Pulse Analyse und unseren Team Excellence Workshops wird lhnen
das gemeinsam gelingen.

fur Optimierungen in lhre
Team Workshops starten.

Workshop Lean Excellence Team

Workshop Customer Service Excellence

Workshop Team Spirit Excellence

|
e

5 7

%WM



Team Spirit Excellence Workshop

Je mehr sich ein Team als Mannschaft versteht, umso mehr Leistung und weniger
Konflikte sind das Ergebnis.

Unser Ziel ist es, Verbesserungen oder Veranderungen in Teams zu aktivieren und
den Team Zusammenhalt zu starken.

Unser Ansatz schlieRt weiche und harte Faktoren in der Teamentwicklung mit ein

ilﬁehmerbeteiligung ist fir uns
und sichert Ihnen eine ganzheitliche und synchronisierte Analyse, Beratung und hhaltige Vereinbarungen
Begleitung. y

TEAM
EXZELLENZ
WORKSHOP
KEY KEY
LEISTUNGS BEZIEHUNGS
PARAMETER PARAMETER

FAQ zur Beauftragung @ e

PROZESS KOMMUNIKATIONS
PARAMETER PARAMETER


https://www.up-akademie.de/Startseite-Teamentwicklung/UP_-Excellence-Workshop_Team-Spirit_Content.pdf

Team Pulse Barometer

Mit dem online Team Pulse Feedback erhalten Sie eine schnelle Analyse der

aktuellen Teamkultur.

40 Parameter geben prazise Auskunft iber die Einschatzungen und Votings in den

Bereichen Teamspirit, Kommunikation, Leistungsmotivation, Prozessgestaltung.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eines Teams oder einer Abteilung bewerten

sich dabei selbst. den Ergebnissen mit einem utlich. Aus den Hot Topic Themen
kénnen nach der Befragung gezielt I6sungsorientierte MaBnahmen
initiiert werden.

Das digitale Pulse
Feedback Tool fiir Teams
undUnternehmen
Schnelle Ergebnisse.
Uber 40 Parameter.

TEAM PULSE
FEEDBACK
BAROMETER

MANAGEMENT
Asademie

FAQ zur Beauftragung

Call 030-276 96 566


https://www.up-akademie.de/Startseite-Teamentwicklung/UP_-Team-Pulse-Feedback---Team-Excellence-Barometer_Content.pdf
https://www.up-akademie.de/Startseite-Teamentwicklung/UPAkademieVideo_TeamPulseFeedback.mp4?m=1618395734
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COACHING BOOSTER FUR MEHR ERFOLG o

%

Hol dir das One20ne
Empowerment.

Mehr
erfahren

- J

One 2 One Coaching ist die effektivste Beratungsmethode bei situativen
Herausforderungen und bei Karriereschritten in neue Rollen.
Wir begleiten bereits seit Uber 10 Jahren Managerinnen und Manager.


https://www.up-akademie.de/Coaching/



https://www.up-akademie.de/Referenzen/

RALF HELLER
SENIOR VICE PRESIDENT HUMAN RESOURCES
LPKF LASER & ELECTRONICS AG

SABINE WEIDEMANN
LEITERIN PERSONALENTWICKLUNG
ACTIMONDA KRANKENVERSICHERUNG

§
,Wir arbeiten seit tiber 5 Jahren mit der UP
Management Akademie und Torsten Meier als
Management Trainer im Bereich der Fiihrungskrdfte
Qualifizierung zusammen. Torsten Meier versteht es

mit seiner hohen Leadership Kompetenz und einer >
lebendigen Vermittlungsmethodik die Teilnehmer
immer wieder zu begeistern.”

MICHAEL DIERS
GESCHAFTSFUHRER
WTF WILHELMSHAVEN TOURISTIK

~
/.

,Sowohl die Abstimmungsprozesse im Vorfeld,
die praxisorientierte Ausrichtung der Trainings
und die Kompetenz des Trainers entsprechen
voll unseren Erwartungen. Wir erhalten sehr
gute Feedbacks hierzu von unseren
Teilnehmern.”

Begeisterte Kunden

DR. KERSTIN ADOLF-WRIGHT
VORSTANDIN
DRK KREISVERBAND MUNSTER

5 Sterne fiir Torsten Meier!
Professionell. Kompetent.
Fokussiert.

Ich kann ihn als Berater und
Coach nur empfehlen.”

,Immer wieder faszinierend, wie es méglich
ist, nach kurzer Zeit die eigene Rolle und
Strategie klarer zu sehen. Danke fiir die

“«

coolen und inspirierenden Gesprdche.

FRANZISKA STADIE

HEAD OF PEOPLE AND ORGANISATION
TREBING 6 HIMSTEDT PROZESS
AUTOMATION

JULIANE EICHLER

HUMAN RESOURCES OFFICER

BOSAL AUTOMOTIVE CARRIER AND PROTECTION
SYSTEMS GMBH

,, Torsten Meier iberzeugt auf
sympathischer Augenhéhe mit
hochwertigen und wirksamen
Seminaren mit einer tollen
Praxistauglichkeit”

,,Uns gefallen besonders der Praxisbezug und
die eigene profunde Fihrungserfahrung von
Torsten Meier sowie der partnerschaftliche Stil
im Umgang miteinander.”




Begeisterte Kunden

CARSTEN HARINGS
LANDRAT
LANDKREIS OLDENBURG

,, Torsten Meier unterstitzt die Fihrungskrdfte
unseres Landkreises bei der Weiterentwicklung einer
leistungsfahigen und gesunden Fihrungskultur.
Seine hochwertigen Seminare und Workshops
machen ihn zu einem sehr professionellen
Sparringspartner, der einen echten Mehrwert
generiert. Ich kann Torsten Meier nur empfehlen.”

INES KURZE
AUS- UND FORTBILDUNGSBEAUFTRAGTE
LANDKREIS STENDAL

,, Torsten Meier pflegt einen sehr
partnerschaftlichen Umgang in der
Zusammenarbeit . Als erfahrener Trainer
kann er mit seiner langjdhrigen Fihrungs -
erfahrung und seiner professionellen
Vermittlungskompetenz nicht nur unsere
jingeren Fihrungskrdfte iiberzeugen.”

ANDREA POSPICH
ERSTE STADTRATIN
STADT CUXHAVEN

SILKE VOGELBUSCH
ERSTE KREISRATIN
LANDKREIS FRIESLAND

,Besonders erfahrene Fiihrungskrdfte sind
anspruchsvoll und kritisch gegentiber einem
Trainer. Torsten Meier versteht es auch
erfahrene Fiihrungskrdfte respektvoll und
wirkungsvoll zu trainieren. Das kénnen nur
sehr wenige. Vielen Dank!”

TIM MENKE
TECHNISCHE BETRIEBSLEITUNG
TECHNISCHE BETRIEBE, STADT WILHELMSHAVEN

, Torsten Meier ist ein exzellenter Berater

und Coach. Seine Ansdtze sind analytisch auf
den Punkt und seine Lésungen besitzen hohes
Wirkungspotenzial.

Danke fir die Unterstiitzung im Bereich
Excellence Team Building und Performance.”

Unser Fihrungsnachwuchs ist fir die Zukunft
unserer Verwaltung besonders wichtig. Wir
freuen uns, dass wir mit Torsten Meier und
seinem FIT Leadership Programm gleich beides
gefunden haben. Einen sympathischen und
kompetenten Trainer und ein tolles
Seminarprogramm.“
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Akademie TrainSHOTs  Start Akademie

Aktuelles

Meetings effektiv gestalten und moderieren - ein MUST HAVE fiir

Meetings und

igen nehmen mi ittlich 50 - 60 Prozent der Arbeitszeit von 7 5

iber zu viele unprodukive ..

LPKF Laser & Electronics AG startet Fortbildungsoffensive mit uns

August 2022

©Online und Pré; inings trainieren wir FUl Sfte der LPKF AG in den
Leadership, ikation, i ling. Zeit-und Wir freuen

uns sehraufdie...

FIT Leadership Programm fiir Fihrungsnachwuchskrafte der Stadt
Cuxhaven

Juli 2022

& Trsinir Ein Ziel! Fit fir die U iner ersten Fl Im Juli starten wir das

Seminare Inhouse Workshops One2One

Aktuelle Seminare

Teams spielend leicht zu
Héchstleistungen entwickeln (Prisenz
Seminar)

24.11.2022 -24.11.2022

Viele denken bei dem Ziel ,Héchstleistung™ an mehr

Arbeit. Diese sind

Delegation und Feedback. Wirkungsstark!

(Présenz Seminar)

17.03.2023 - 17.03.2023

Erfolgreiche Fihrungskrafte beherrschen die Fahigkeit

Mitarbeitern klere Orientierungen und Feedbacks fir den
zeben. Dazai

Erfolgreich présentieren vor Entscheidern
(Présenz Seminar)
10.11.2022 - 10.11.2022

Besntwortung von unternehmerisch releverten

forj krafts uxhaven. Wir fi suf
die Kiiste und die ...
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https://www.up-akademie.de/Aktuelles/

Talent Management fur personliche
Entwicklung und eine bessere Arbeitswelt

Es gibt unendlich viel zu optimieren in unserer Berufswelt. Und es gibt unendlich
viel zu entwickeln an unseren Fahigkeiten und Kompetenzen.
Das soll keine Kritik sein, sondern Mut und Motivation liefern etwas zu TUN.

Als Trainer, Coach und Berater unterstiitze ich Sie mit meinem Team bei dem
erfolgreichen Empowerment lhrer Mitarbeiterinnen und jungen Fihrungskrafte.

TORSTEN MEIER
AKADEMIELEITER

,Ein hohes Leistungsniveau, eine top

Kollegialitét und Freude an der Arbeit
schliefSen sich nicht aus. Im Gegenteil,
dass eine verstdrkt das andere”




Wir sind fasziniert von den neuen Technologien und den erganzenden
Moglichkeiten des fokussierten Microtrainings.

Unsere online TrainSHOTs sind kurze Lern-Kicks zu einem relevanten
Mikrothema. Schnell und sofort anwendbar. Als Erganzung eines Seminars
oder auch direkt buchbar.




GOOD DAY IM
POCKET FORMAT

Wo immer Du gerade bist. Im Home Office, auf Geschaftsreise
oder im Biro. Hol Dir jetzt die Good Day TrainSHOT Wissensbissen.



https://www.up-akademie.de/TrainSHOTs/TrainSHOTs.php
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UP MANAGEMENT Akademie
Friedrichstralle 171

10117 Berlin

Tel.: +49 (0) 30-27696566
www.up-akademie.de

Inhaber und Akademieleitung:
Torsten Meier

Unser Ziel ist es, nicht nur Praxisndahe zu trainieren, sondern
Praxistauglichkeit und nachhaltige Lernerlebnisse.
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Sie mochten ein Thema besprechen und dies mit einem
personlichen Kennenlernen verbinden? Sehr gerne! ) i'

Wir bieten Ihnen ein kostenloses Kennenlernen per Video- \‘a—’
/Audio Live Ubertragung. \
Wahlen Sie in unserem das

Angebot und buchen Sie

einfach lhren Wunschtermin.

Oder rufen Sie uns einfach an: 030-276 96 566 S
Wir freuen uns auch Uber eine mail an:
service@up-akademie.de <
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https://meetfox.com/de/e/torsten-meier-1/1

