»Gesundheit kann und soll Spa3 machen!
Mein Rezept: ein knackiges Motiv,
eine schillernde Vision und eine klare Struktur

bei der Umsetzung lhres Zieles*

brandt '

ANSTECKEND GESUND

In meinen Coachings und Seminaren
unterstiitze ich Sie darin, lhre ganz
personliche gesunde Haltung zu entwickeln
und zu bewahren.

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen!

The Mlorion Bevott—

Marion Brandt - Bohmerstr. 7 - 54290 Trier



Was Sie erwartet ...

Gesundheitscoaching

fordert die Selbstreflexion, eroffnet
Perspektiven und mobilisiert lhre
individuellen Potenziale und Ressour-
cen. So gelingt es lhnen, lhren neuen
gesunden Lebensstil dauerhaft in
Ihren Alltag zu integrieren.

B Weitere Informationen finden
I Sie auf meiner Homepage.
BN ich freue mich auf Ihre Anfrage!

Systemisches Coaching

schafft einen vertrauensvollen Rahmen,
in dem Sie Ihre Themen reflektieren und
weiterentwickeln konnen. Ich unterstiitze
Sie, lhre Ziele zu definieren und Verande-
rung aktiv zu gestalten.

Tel. +49 651 99146999
mb@marionbrandt-coaching.de
www.marionbrandt-coaching.de

Seminare

Ein gesundes Unternehmen spiegelt
sich in der Gesundheit, Motivation

und Leistungsfahigkeit seiner Mitar-
beiter. Mit meinen praxisorientierten
Seminaren biete ich Threm Unterneh-
men umfassende Maoglichkeiten der
Gesundheitsforderung lhrer Mitarbeiter
und Fiihrungskrafte.
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