
„Gesundheit kann und soll Spaß machen! 

Mein Rezept:  ein knackiges Motiv,   

eine schillernde Vision  und eine klare Struktur  

bei der Umsetzung Ihres Zieles“ 

In meinen Coachings und Seminaren 
unterstütze ich Sie darin,  Ihre ganz 
persönliche gesunde Haltung zu entwickeln 
und zu  bewahren.

Ich freue mich darauf,  Sie kennenzulernen!

Marion Brandt · Böhmerstr.  7 · 54290 Trier

A N S T E C K E N D  G E S U N D



fördert die Selbstreflexion, eröffnet 
Perspektiven und mobilisiert Ihre 
individuellen Potenziale und Ressour-
cen. So gelingt es Ihnen, Ihren neuen 
gesunden Lebensstil dauerhaft in 
Ihren Alltag zu integrieren.

schafft einen vertrauensvollen Rahmen, 
in dem Sie Ihre Themen reflektieren und 
weiterentwickeln können. Ich unterstütze 
Sie, Ihre Ziele zu definieren und Verände-
rung aktiv zu gestalten.

Ein gesundes Unternehmen spiegelt 
sich in der Gesundheit, Motivation 
und Leistungsfähigkeit seiner Mitar-
beiter. Mit meinen praxisorientierten 
Seminaren biete ich Ihrem Unterneh-
men umfassende Möglichkeiten der 
Gesundheitsförderung Ihrer Mitarbeiter 
und Führungskräfte.

Gesundheitscoaching Systemisches Coaching Seminare

Was Sie erwartet …

Tel.  +49 651 99146999
mb@marionbrandt-coaching.de
www.marionbrandt-coaching.de A N S T E C K E N D  G E S U N D

Weitere Informationen finden 
Sie auf meiner Homepage.  
Ich freue mich auf Ihre Anfrage! 


