
 
  

Kraftvoll im Arbeitsalltag 

... Seminar für Führungskräfte 

Wir freuen uns über ihre 
Anmeldung 

Kennen Sie das Gefühl der Überforderung am Arbeitsplatz? Können Sie 

schlechter durchschlafen? Reagieren Sie aggressiver als früher? Führungskräfte 

sind in den letzten Jahren einer steigenden Arbeitsbelastung ausgesetzt, 

manchmal über den Rand ihrer Belastbarkeit. Die Arbeit hat sich verdichtet, ist 

komplexer geworden, sodass die Grenzen zwischen Arbeit und Freizeit fließend 

sind. Menschen, die auch in belastenden und krisenhaften Situationen kompetent 

denken, handeln und fühlen, verfügen über ein hohes Maß an seelischer 

Widerstandsfähigkeit oder auch „Resilienz“ – eine Kompetenz, die heute 

maßgeblich über unternehmerischen Erfolg bestimmt. Resilienz ist die Fähigkeit, 

Herausforderungen des Lebens zu meistern und aus diesen Erfahrungen in 

körperlicher, psychischer und seelischer Hinsicht gestärkt und bereichert 

hervorzugehen. 

Zielsetzung: Ziel dieses Seminars ist es, jedem Teilnehmenden Instrumente an 

die Hand zu geben, um kraftvoller und widerstandsfähiger im Arbeitsalltag zu 

sein, sich souveräner selbst zu steuern und zu größerer Klarheit bei 

Entscheidungen zu gelangen. Das Seminar fördert einen gesunden Umgang mit 

Herausforderungen und Stress und soll Sie dazu befähigen eine Balance von 

Verstand, Körper und innerer Haltung zu bilden, damit Sie ihre Potentiale und 

Stärken erkennen und im Unternehmen voll einsetzen. Darüber hinaus dient es 

auch der Burnout-Prävention.   

Inhalte des Trainings sind unter anderem:  

 Kennenlernen des Resilienzkonzepts 

 Erforschen der eigenen Grundwerte, Ziele, Visionen 

 Klären der beruflichen und privaten Rollen 

 Finden von Energielecks wie auch von Kraftquellen 

 Erhöhen der Fähigkeit zum Perspektivwechsel 

Üben von Präsenz und Klarheit in Entscheidungsprozessen 

 

Ihr Trainer: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dr. Matthias Becker 
Arzt –Psychotherapeut-Coach 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe: 

 Lizenzpartner 

 Franchisepartner 
 

Ihr Trainingsablauf: 
 
      Sonntag, den 22. Februar 2015 

Ab 15.00 Uhr Begrüßungskaffee 
Beginn ab 15.45Uhr 
gemeinsames Abendessen um 18.30 
Ende: 21.00 Uhr 
 

       Montag, den 23. Februar 2015 
Beginn: 9.00 
Ende: 18.30 mit anschließendem Abendessen  
 

       Dienstag, den 24. Februar 2015 
Beginn: 9.00 Uhr 
Ende: 16.00 Uhr mit Abschlusskaffee 

 

Nutzen Sie die Chance 
und melden Sie sich 

gleich an! 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 



 
  

Verbindliche Anmeldung 
Vielen Dank für ihre 
Anmeldung 

Ihr Trainingstermin: 
 

22.-24.02.2015 
 

Ja, ich nehme am „Kraftvoll im Arbeitsalltag - Seminar für 
Führungskräfte“ mit  ........... Personen teil. 
 

Name des/der Teilnehmer/s: 
 ........................................................... 
     
 ........................................................... 
     
 ........................................................... 
Straße:    
 ........................................................... 
PLZ/Ort:    
 ........................................................... 
 
 ........................................................... 
Datum     Unterschrift 

 

 
 
 
 
 

Ihre Seminargebühren*: 
 
  

2,5-tägiges Seminar 
Resilienztraining  
 

450,00 EUR inkl. MwSt. 
 
*zzgl. Tagungspauschale und 
Übernachtungskoste 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte senden Sie diese 
Anmeldung bis spätestens 
23.01.2015 zurück! 

Ich nehme an der Weiterbildung „Kraftvoll im Arbeitsalltag“ teil und erkläre mich mit 
den Allgemeinen Teilnahmebedingungen der EKA e.V. einverstanden.  
Verpflegungspauschale 
Diese ist abhängig vom Veranstaltungsort. Wir informieren Sie dazu rechtzeitig vor dem Seminar.  
Übernachtung 
Die Teilnehmer sind für die Buchung eines entsprechenden Hotelzimmers auf deren Kosten selbst verantwortlich. Die 
Abrechnung ist mit dem Hotel direkt vorzunehmen. Die Hotelanschrift erhalten Sie rechtzeitig vor dem Seminar. 

Rechnungsanschrift: (sofern abweichend von Kontaktdaten) 

 

Name / Firma:     ..................................................... 

Straße:     ..................................................... 

PLZ/Ort:     ..................................................... 

 

................................................ .................................................... 

Datum     Unterschrift  

 

 

 

 

Bitte senden Sie diese Anmeldung 
bis spätestens 23.01.2015 

 per Fax oder Mail zurück an: 
03 62 54 / 75 177 oder 

patrick.grun@eka.de 
 

Ansprechpartner: 
Patrick Grun 

Telefon: 03 62 54 / 75490 

Nutzen Sie die Chance 
und melden Sie sich 

gleich an! 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 



 
  

So finden Sie zu uns 
Kraftvoll im Arbeitsalltag - 
Seminar für Führungskräfte 

  

Ihr Seminarhotel: 
 

        Tagungsstätte Wiesenhaus 
       Loheland 
       36093 Künzell 

 Tel: +49 (661) 392 700 
 info@wiesenhaus.de  
 
Übernachtung:  Einzelzimmer   39,00 EUR 
 

Wir bitten Sie, Ihre Hotelbuchung selbstständig vorzunehmen. Dazu wurde von uns 
ein Zimmerkontingent bis einen Monat vor Reiseantritt reserviert, welches unter dem 
Stichwort „Town & Country Haus“ abzurufen ist. 
 

Die Tagungspauschale für die 2,5 Tage beträgt 132,50 EUR pro Person. Darin 
enthalten sind je zwei Vital-Kaffeepausen, ein Mittag und Abendessen nach Wahl des 
Küchenchefs sowie unbegrenzt Tagungsgetränke pro Tag. 

 

Bitte beachten Sie: 

Die Tagungspauschale ist unabhängig von der Übernachtung im Hotel zu entrichten. Die 
Abrechnung ist mit dem Hotel direkt vorzunehmen. 
 
 

 

 
Anschrift: 
Tagungsstätte Wiesenhaus 
Loheland 
36093 Künzell 
Tel: +49 (661) 392 700 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anschrift EKA e.V. 
Schulungszentrum: 
Europäische Kommunikations-
Akademie für Bildung, Beratung 
und Projekte e.V.  
Schloßstraße 10 
99820 Hörselberg-Hainich  
OT Hütscheroda 
Telefon: 036254 75-490 

 

 



 
  

Allgemeine Teilnahmebedingungen 

Allgemeine Teilnahmebedingungen für Veranstaltungen der EKA e.V. 

(Stand: 22.08.2014 Änderungen vorbehalten!) 

Mit der Anmeldung zu einer der Veranstaltungen der EKA e.V. erkennt der/die Teilnehmer/-in und/oder der/die 
Kostenübernehmende die folgenden "Allgemeinen Teilnahmebedingungen" an. Die EKA e.V. behält sich aus 
organisatorischen Gründen vor, für bestimmte Veranstaltungen von diesen Teilnahmebedingungen abzuweichen und 
„Besondere Teilnahmebedingungen“ zur Anwendung kommen zu lassen, auf die in diesem Falle ausdrücklich gesondert 
hingewiesen wird. Eine Unterrichtsstunde entspricht 45 Minuten. 

1. Anmeldung 

Die Anmeldung ist bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich, per Fax oder per E-Mail* mit dem Anmeldeformular der 
EKA e.V. vorzunehmen. Sie wird in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Bei Seminaren, 
Weiterbildungsveranstaltungen und/oder IHK-zertifizierten Lehrgängen erhält der/die Teilnehmerin eine Teilnahmebestätigung; 
diese kann auch mündlich oder per E-Mail erfolgen. Bei allgemeinen Informationsveranstaltungen erfolgt in der Regel keine 
Teilnahmebestätigung.  

2. Zahlungsbedingungen 

Das Entgelt ist grundsätzlich vom Lehrgangsteilnehmer und unabhängig von der Gewährung finanzieller Mittel durch Dritte 
(Arbeitgeber, Bundeswehr, Arbeitsagentur, etc.) zu zahlen, soweit der EKA e.V. nicht eine Kostenübernahmeerklärung Dritter 
vorliegt. Die Rechnung wird nach erfolgter Anmeldung ausgefertigt und ist innerhalb von 14 Tagen zu begleichen. Bei IHK-
zertifizierten Lehrgängen erfolgt erst nach vollständiger Begleichung der Rechnung eine Freischaltung für den entsprechenden 
Kursraum unserer Onlineakademie, über den dann der Zugriff auf weitere Lehrgangsinhalte gewährt wird.  

Die Kosten der Tagungspauschalen sowie Anfahrts- und Übernachtungskosten (bei mehrtägigen Veranstaltungen) sind in den 
Seminar- bzw. Lehrgangsentgelten nicht enthalten und gesondert im jeweiligen Seminarhotel zu entrichten. Auch die Kosten 
für weitere Leistungen (z.B. Lehrmittel, Tests und Prüfungen) sind in den Seminar- und Lehrgangsentgelten nicht enthalten, 
soweit nicht etwas Anderes seitens der EKA e.V. ausdrücklich schriftlich zugesagt wird. 

3. Rücktritt und Kündigung 

Bei IHK-zertifizierten Lehrgängen kann der/die Teilnehmer/-in bis 30 Kalendertage vor Beginn der ersten Präsenzveranstaltung 
zurücktreten. Maßgebend ist der Eingang der schriftlichen Rücktrittserklärung bei der EKA e.V. Sollte der/die Teilnehmer/-in 
bereits die Zugangsdaten für die Onlineakademie der EKA e.V. erhalten haben, ist eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 
10 %, maximal 100,00 EUR, fällig. Erfolgt nach Ablauf dieser Frist eine Abmeldung, wird eine Stornierungspauschale in Höhe 
von 30 % des Entgeltes berechnet, sofern kein/-e Ersatzteilnehmer/-in benannt wird. Wird die Anmeldung am 
Veranstaltungstag zurückgezogen bzw. erscheint der/die Teilnehmer/-in nicht, wird das volle Entgelt fällig. 

Bei anderen Tagesveranstaltungen oder Seminarangeboten der EKA e.V. kann der/die Teilnehmer/-in bis 14 Kalendertage vor 
Veranstaltungsbeginn zurücktreten. Maßgebend ist der Eingang der Rücktrittserklärung bei der EKA e.V. Erfolgt nach Ablauf 
dieser Frist eine Abmeldung, wird eine Stornierungspauschale in Höhe von 30 % des Entgeltes berechnet, sofern kein/-e 
Ersatzteilnehmer/-in benannt wird. 

Bei Seminar- bzw. Lehrgangsentgelten bis zu 100,00 EUR beträgt die Stornierungspauschale 25,00 EUR. Wird die Anmeldung 
am Veranstaltungstag zurückgezogen bzw. erscheint der/die Teilnehmer/-in nicht, wird das volle Entgelt fällig. Dem/der 
Teilnehmer/-in wird es ausdrücklich gestattet, im konkreten Fall Nachweis über das Anfallen eines niedrigeren Betrages als die 
vorgenannten Pauschbeträge zu führen. Die Nichtinanspruchnahme einzelner Unterrichtseinheiten berechtigt nicht zu einer 
Ermäßigung des Rechnungsbetrages.  

Das Recht zur Kündigung aus wichtigem Grund bleibt unberührt, eine solche ist per Einschreiben gegen Rückschein zu 
erklären. Im Krankheitsfall ist eine ärztliche Bestätigung erforderlich. 

 

 



 
  

Allgemeine Teilnahmebedingungen 

4. Absage von Veranstaltungen 

Die EKA e.V. ist berechtigt, bei Vorliegen höherer Gewalt oder anderer wichtiger Gründe, wie z.B. bei nicht ausreichender 
Teilnehmerzahl oder plötzlichem Ausfall von Dozenten, Veranstaltungen abzusagen. Die EKA e.V. wird den/die Teilnehmer/-in 
unverzüglich über die Nichtdurchführung der Veranstaltung informieren, hierzu genügt eine Information per E-Mail, bei 
kurzfristiger Absage (am selben Tag, an dem die Veranstaltung stattfinden sollte) genügt die mündliche Information. Bereits 
gezahlte Entgelte werden unverzüglich erstattet. Weitergehende Verpflichtungen trifft die EKA e.V. nicht, außer sie hat dabei 
Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zu vertreten.  
Die EKA e.V. behält sich vor, die Veranstaltungen teilweise oder ganz an anderer Stelle als in der Anmeldebestätigung 
aufgeführt, durchzuführen.  

 5. Wechsel der Dozenten 

Der Wechsel von Dozenten, Verschiebungen im Ablaufplan, Änderung des Veranstaltungsortes kurzfristiger Dozentenausfall 
u.ä. berechtigt den Teilnehmer weder zum Rücktritt noch zur Minderung des Entgeltes, wenn die Qualität der Veranstaltung 
bzw. der Gesamtcharakter der Veranstaltung dadurch nicht wesentlich beeinträchtigt wird. 

6. Haftung 

Die Haftung der EKA e.V. für Schäden, insbesondere für solche aus Unfällen, Beschädigungen, Verlust oder Diebstahl 
mitgebrachter Garderobe, (Wert-)Gegenstände und Fahrzeuge oder für Zertifikats- bzw. Titelmissbrauch, ist ausgeschlossen; 
es sei denn, dass der Schaden auf vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Verhalten der EKA e.V. bzw. eines ihrer 
Erfüllungsgehilfen beruht. Für Schäden an Leben, Körper und Gesundheit, die auf einer fahrlässigen oder vorsätzlichen 
Pflichtverletzung beruhen, haftet die EKA e.V. uneingeschränkt. 

7. Copyright, Urheberrecht 

Die in den Lehrveranstaltungen verwendeten Präsentationen, Arbeitsunterlagen, Textbände sowie Computer-Software inkl. 
Lernprogramme, sind urheberrechtlich geschützt. Das Kopieren bzw. Vervielfältigen sämtlicher Veranstaltungsunterlagen 
und/oder deren Weiterleitung an Dritte ist nur mit ausdrücklicher schriftlicher Einwilligung (§ 183 BGB) der EKA e.V. bzw. des 
Urheberberechtigten zulässig. Jegliche Art von audio- und/oder visuellen Mitschnitten von Veranstaltungen ist nicht gestattet.  

8. Datenschutz  

Die mit der Anmeldung bei der EKA e.V. eingehenden Daten des/der Teilnehmers/-in wie z. B. Name, 
Telekommunikationsdaten und Adresse des Wohn- bzw. Geschäftssitzes, werden für interne Zwecke im Rahmen der 
Schulungs- bzw. Lehrgangsabwicklung und -abrechnung in maschinenlesbarer Form gespeichert und verwendet sowie für 
künftige Veranstaltungsangebote und deren Bewerbung sowie für statistische Erhebungen genutzt. Die Speicherung erfolgt 
unter strikter Beachtung des Bundesdatenschutzgesetzes. Der/die Teilnehmer/-in erklärt sich mit der Weitergabe der Daten an 
eine prüfende Institution (z. B. Industrie- und Handelskammer oder Town & Country Haus) für die Zwecke der Lehrgangs- und 
Prüfungsabwicklung sowie der Zusendung von weitergehenden Informationen einverstanden. Er/sie kann der Verwendung 
seiner Daten jedoch jederzeit widersprechen. 

9. Schriftformerfordernis und Schlussbestimmungen  

Änderungen oder Ergänzungen des Vertrags zwischen dem/der Teilnehmer/-in und der EKA e.V. sind nur wirksam, wenn sie 
schriftlich bestätigt werden. Mündliche Zusagen oder Vereinbarungen über die Entbehrlichkeit der Schriftform sind unwirksam.  

Erfüllungsort für sämtliche Ansprüche aus dem Vertrag ist der Veranstaltungsort.  
Der Gerichtsstand für sämtliche Streitigkeiten ist der Sitz der EKA e.V., soweit der/die Teilnehmer/-in Kaufmann im Sinne des 
HGB, juristische Person des öffentlichen Rechts oder öffentlich-rechtlichen Sondervermögens ist.  
Sollte eine Bestimmung dieser Teilnahmebedingungen unwirksam oder anfechtbar sein, so bleiben die übrigen Bestimmungen 
davon unberührt. 

 

 



 
  

Allgemeine Teilnahmebedingungen 

* E-Mail-Anmeldungen gelten lediglich mit zuordenbarer E-Mail-Adresse und nur mit dem auf der Webpräsenz der EKA e.V. 
bereitgestelltem Online-Anmeldeformular. Bei unrichtigen Angaben zur Kostenübernahme haftet der Teilnehmer für das 
Entgelt. Der Eingang der Anmeldung wird per E-Mail bestätigt. 

Widerrufsbelehrung für Verbraucher 

Wenn Sie Verbraucher sind, haben Sie ergänzend zu unseren allgemeinen Geschäftsbedingungen ein Widerrufsrecht. 

Widerrufsbelehrung 

Widerrufsrecht 

Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) 
widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor 
Erfüllung unserer Informationspflichten gemäß Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer 
Pflichten gemäß § 312 g Abs. 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt 
die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an: 

Europäische Kommunikationsakademie 
für Bildung, Beratung und Projekte e.V. 

Hauptstraße 90E 
99820 Hörselberg-Hainich (OT Behringen) 

E-Mail: info@ek-akademie.de 
Fax: +49 36254 75 177 

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. gezogene 
Nutzun­gen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns die empfangene Leistung sowie Nutzungen (z. B. 
Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurückgewähren bzw. herausgeben, 
müssen Sie uns insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu führen, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen für 
den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlun­gen müssen innerhalb 
von 30 Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit deren Empfang. 

Besondere Hinweise  

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig erfüllt 
ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben. 

Ende der Widerrufsbelehrung 

 

 


